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PRATIMO TEMOS PRISTATYMAS

Svedijoje kavos gérimas yra neatskiriama
kultdros dalis. Gal dél to Sioje Salyje yra
naudojamas netgi atskiras Zodis,
apibadinantis kavos pertraukéle: Fika.
Skirtingai nei angliSka tradicija ,afternoon tea“,
SvedisSka Fika gali bati ir ryte, o dazniausiai —
kelis kartus per dieng. Neatsiejama Fika kavos
gerimo ceremonijos dalis yra ir kartu valgomas
saldumynas. Paprastai tai buna sausainis,
pyrago gabaliukas ar bandelé. Tokios
pertraukélés Svedijoje yra numatytos
jstatymu, jos netgi jtrauktos | daugelio Zmoniy
darbo sutartis. Daugelyje darbovie€iy Fika yra
numatyta tvarkarastyje (paprastai apie 10 ir 15
val.) (Saltinis:
https://www.greitai.lt/kelioniumanija/kelioniu-

idejos/kulinarines-keliones/fika-svediska-
kavos-pertraukele/).

Bendragjg prasme tai yra pertrauka pailséti ir
iSgerti kavos, taCiau Svedams tai yra kur kas
daugiau. “Tai yra socialinis fenomenas, visy
Svedy pripazjstamas pretekstas sustoti ir
pasimégauti akimirka” (Saltinis: https://bijunai-
prienamo.lt/socialus-kavos-puodelis-fika/).

Kalbant apie Svedy tautg daznai sutinkame
apibtdinimg — Salti ir nemeégstantys bendrauti
Zzmonés, tuo tarpu Fika suteikia galimybe
susitikti ir praleisti laikg su draugais,
susipazinti su naujais Zmonémis bei uzmegzti
rySius.

Nuotraukos Saltinis: https://www.flickr.com/



https://www.greitai.lt/kelioniumanija/kelioniu-idejos/kulinarines-keliones/fika-svediska-kavos-pertraukele/
https://www.greitai.lt/kelioniumanija/kelioniu-idejos/kulinarines-keliones/fika-svediska-kavos-pertraukele/
https://www.greitai.lt/kelioniumanija/kelioniu-idejos/kulinarines-keliones/fika-svediska-kavos-pertraukele/
https://bijunai-prienamo.lt/socialus-kavos-puodelis-fika/
https://bijunai-prienamo.lt/socialus-kavos-puodelis-fika/
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PRATIMO VEIKLU PRISTATYMAS.
Susipazinkime su Svedy kultura. Fikos reikS§me, tradicijos ir

paveldas

Kavos pertraukélés ritualas yra labai svarbi
geros darbuotojo psichologinés bisenos dalis.
Ji gali pagerinti darbuotojy emocine bukle,
padidinti produktyvuma ir motyvacija.
Pertrauka ne tik jgalina naudingiau planuoti
savo laikg, bet ir suteikia pojatj, kad esate
kompanijos dalis bei leidZia lengviau jsilieti
naujg kolektyva.

Atlikus tyrimg dviejuose bankuose nustatyta,
kad ten, kur kavos pertraukélés buvo
uzdraustos, atsirado jtampa, tinginiavimas,
vidiniai konfliktai, o darbingumas,
produktyvumas smarkiai sumazéjo’.

Sis pratimas padés susipazinti kavos
pertrauky tradicijomis.

Pirmos uzduoties metu mokiniai diskutuodami
apie Fikg ir kity Saliy kavos pertraukéliy
kultlirg, pagilins Zinias apie Europos Saliy
tradicijas kasdieniame gyvenime.

Antra uzduotis pradedama trumpo linksmo
vaizdo jra8o apie Fikg perzitra. Toks
informacijos pateikimo badas gali buti
jkvépimas / idéja kitiems mokiniy atliekamiems
darbams.

Atlikdami treCig uzduotj mokiniai jgys Ziniy
apie neatsiejamg Fikos kavos gérimo
tradicijos dalj — saldumynus. Jie taip pat turés
galimybe praktiSkai pabandyti pagaminti vieng
tradicinj Fikos patiekalg.

! Saltinis:
https://www.delfi.lt/gyvenimas/psichologija/kavos-
pertraukeles-filosofija.d?id=4080014

Pratimo tikslai:

Supazindinti Europos $aliy poilsio
ﬂ pertrauky tradicijomis, pozidriu j jy

aktualumg ir jtakg darbuotojy

emocinei bUsenai ir darbingumui.

Veiklas, apraSytas Siame pratime, sitlome
integruoti |
#kultdrospazinimo

#uZsieniokalbos
#HORECA
mokomuosius dalykus.


https://www.delfi.lt/gyvenimas/psichologija/kavos-pertraukeles-filosofija.d?id=4080014
https://www.delfi.lt/gyvenimas/psichologija/kavos-pertraukeles-filosofija.d?id=4080014
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1 uzduotis ,,Kas tai yra ,,Fika”?*

Reikalingos priemonés: interneto rysys,
kompiuteris, popierius, raSymo priemones.

Pirmoji uzduoties dalis atliekama individualiai.
PaprasSykite mokiniy parasyti trumpg
pasamprotavimg apie tai, kas, jy manymu, yra
SFika“.

Si uzduoties dalis gali biti atliekama
individualiai arba nedidelése grupése.
Paskatinkite mokinius internete paieskoti
informacijos apie Svedy Fikg ir kity Saliy kavos
pertraukéliy kultdras. Kaip jos
reglamentuojamos teisiskai? Remiantis
surinkta informacija, paprasykite mokiniy
palyginti Saliy tradicijy panaSumus ir
skirtumus.

Pakvieskite mokinius pristatyti klasei savo

mintis/idéjas apie Fikg ir aptarti:

e kaip jie jsivaizdavo Fikg tradicijg pries
paskaitydami apie jg placiau;

e palyginti savo mintis su draugy idéjomis;

e palyginti su informacija rasta internete;

e palyginti skirtingy Saliy kavos pertraukéliy
kultdras ir jy jteisinima.

Veiklos rezultatas.

@ Rasta ir aptarta bendros
klasés diskusijos metu

24 informacija apie Svedy Fika ir
kity Saliy kavos pertrauky
tradicijas.

Atlikdami Sias veiklas mokiniai pagilins savo
Zinias apie savo Europos Saliy poilsio
pertrauky tradicijas kasdieniame gyvenime,
taip pat patobulins Sias bendrgsias
kompetencijas:

Rastingumo kompetencija, tobulinant

jgtudzius:

e atskirti, suprasti ir interpretuoti faktus bei
nuomones, pateiktus rasytine ir Zodine
forma;

e kritiSkai jvertinti rastg informacija;

e pristatyti informacijg bei dalyvauti grupés/
klasés diskusijoje demonstruojant gebéjimg
teigiamai bei socialiai atsakingai vartoti
kalba.

Asmeniné, socialiné ir mokymosi mokytis

kompetencija, tobulinant jgtdzius:

¢ tolerantiSkai iSreiksti savo nuomone bei
suprasti skirtingus pozitrius;

e konstruktyviai dirbti ir mokytis grupéje.

KultGrinio sgmoningumo ir raiSkos

kompetencija, tobulinant jgtdzius:

e suprasti ir gebéti aktyviai jsitraukti j jvairiais
kultdry pazinimo praktikas;

e pritaikyti Zinias apie vietos, nacionaline,
regiono, Europos ir pasaulio kultdras.


https://eur-lex.europa.eu/legal-content/LT/TXT/HTML/?uri=CELEX:32018H0604(01)&from=EN
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/LT/TXT/HTML/?uri=CELEX:32018H0604(01)&from=EN
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2 uzduotis ,,Fika interpretavimas*

Reikalingos priemonés: interneto rysys,
kompiuteris, vaizdo projektorius.

Sidlome uzduotj pradéti vaizdo jraso apie
Svedy Fikg perzidra.

Perziuréje jrasa, paprasykite mokiniy jvardinti
vaizdo jraSe paminétus saldumynus.
Tolimesnei diskusijai galite panagrinéti
paminéty gaminiy sudétj, aptarti jy gamybos
procesg bei istorijg (galima pradéti

nuo ,Punsch-roll”, Sved. ,dammsugare*”
teslos).

Pakvieskite mokinius klaséje
padiskutuoti apie stereotipus. Galima
nagrinéti Siuos klausimus:

Kas yra stereotipai?

Kokius zZinote stereotipus?

Kokius zZinote stereotipus apie masy $alj?
Ar jus vadovaujatés stereotipais spresdami
apie zmones?

Ar stereotipai Jums padeda?

Kaip manote, kodél Zmonés
sugalvoja/priskiria tam tikrus stereotipus?
Kaip stereotipai gali pakenkti?

Ar manote, kad gerai priskirti stereotipus
Zmonéms?

Kokius Zinote stereotipus apie jvairiy
tautybiy Zzmones?

Kaip stereotipai gali pakenkti darbui?
Kuo skiriasi stereotipai ir iSankstiniai
nusistatymai?

Ar stereotipai jZeidzZia, juokingi, realls?

Veiklos rezultatas.
@ Jvykusi diskusija apie
/TN stereotipus.

Atlikdami Sias veiklas mokiniai pagilins savo
Zinias apie kavos pertraukéliy tradicijas ir
pagilins suvokimg apie stereotipus, taip pat
patobulins Sias bendrgsias kompetencijas:

Rastingumo kompetencija, tobulinant

jgtudzius:

¢ tikslingai panaudoti vaizdo medziagag,
pademonstruoti nagrinéjamos temos
aspekto suvokimg ir tarpkultirines
kompetencijas;

e dalyvauti grupes/ klasés diskusijoje
demonstruojant gebéjimg teigiamai bei
socialiai atsakingai vartoti kalba.

Daugiakalbystés kompetencija, tobulinant

jgtudzius:

e gebeéjimg suprasti vaizdu ir ZodZiu
perduodamg Zinig;

e plésti ir turtinti uzsienio kalbos Zodyna.

Asmeniné, socialiné ir mokymosi mokytis

kompetencija, tobulinant zinias, jgudzius ir

nuostatas:

e parodyti tolerancijg, iSreiksti ir suprasti
skirtingus pozidrius.

Kultarinio sgmoningumo ir raiSkos

kompetencija, tobulinant jgudzius:

e dométis skirtingomis pasaulio kultdromis;

e suprasti video formatu perteikiamo kdrinio
idejas.


https://www.youtube.com/watch?v=oRIeytEXGhQ
https://www.youtube.com/watch?v=oRIeytEXGhQ
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/LT/TXT/HTML/?uri=CELEX:32018H0604(01)&from=EN
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3 uzduotis ,,Projektas Fika“

Reikalingos priemonés: interneto rysys,
kompiuteris.

2 pratimo dalis gali bati vykdoma
mokomojoje virtuvéje (tuomet bus
reikalingi pasirinkti maisto produktai).

Suskirstykite mokinius j grupes bei
paprasykite internete paieskoti tradiciniy Fikos
patiekaly ir jy recepty.

Pasidlykite mokiniams grupése pagaminti
tradicinj Fikos patiekalg pagal pasirinktg
recepta.

Pakvieskite mokinius Svediskai Fikai ir jos
metu aptarkite atlikto praktinio darbo
rezultatus:

e Ar paprastas pasirinkto patiekalo gamybos
procesas?

e Ar kazkas panasaus gaminama masy
Salyje?

e Ar toks patiekalas buty mégstamas musy
Salyje?

o Kokius patiekalus kavos pertraukos metu
dazniausiai naudoja misy Salyje?

o Kodél butent Sie patiekalai valgomi kavos
pertrauky metu? Ar jie gali bGti suderinami
su sveikos mitybos racionu?

e Kuo yra svarbios
pertraukélés ir kokig jos turi
jtakg darbuotojams?

- T-Jkompetenu jask

® Veiklos rezultatas.

Pagamintas tradicinis Fikos
/TN patiekalas, jvykusi diskusija.

Atlikdami Sias veiklas mokiniai pagilins savo
Zinias apie patiekalus budingus kavos
pertraukoms, jy jtakg darbo efektyvumui, taip
pat patobulins Sias bendrgsias kompetencijas:

Rastingumo kompetencija, tobulinant

jgtudzius:

o skaityti ir suprasti rasytine informacijg;

e dalyvauti klasés diskusijoje demonstruojant
gebeéjimg teigiamai bei socialiai atsakingai
vartoti kalbg.

Asmeniné, socialiné ir mokymosi mokytis
kompetencija, tobulinant jgudzius:
e konstruktyviai dirbti ir mokytis grupéje.

KultGrinio sgmoningumo ir raiSkos

kompetencija, tobulinant jgudzius ir

nuostatas:

e dométis skirtingomis pasaulio kultGromis;

e pritaikyti Zinias apie vietos, nacionaline,
regiono, Europos ir pasaulio kulttras.
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https://eur-lex.europa.eu/legal-content/LT/TXT/HTML/?uri=CELEX:32018H0604(01)&from=EN

