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PRATIMO TEMOS PRISTATYMAS

.Per amzius Zmonijos problemos buvo
sprendziamos prie puodelio arbatos. Ar tai
problemos tarp tauty ar verslo atstovy, ar
Seimoje tarp vyro ir Zmonos — arbata buvo tas
raminantis balzamas, kuris padédavo priimti
sprendimg. Paprastas puodelio arbatos
uzplikymas jau savaime yra ledlauzis’; is
karto nuteikiantis geroms emocijoms” - Merrill
J. Fernando, ,Dilmah” arbatos pradininkas.

Siandien arbata yra antras pagal populiaruma
gerimas pasaulyje po vandens. Tai kasdienis
jprastas gérimas, kuriam neteikiame ypatingos
reikSmes. IS tiesy arbatos istorija siekia
tikstantmecCius — kazkada Sis gérimas buvo
aukso vertés ir juo mégautis galéjo tik
aristokratai. llgainiui Zzmonés taip susizavéjo
arbata, kad jvairiose Salyse gimeé skirtingi jos
gerimo ritualai.

Arbatos gimtiné — Ryty Azija. Pirmosios Zinios
apie arbatos gérimg atkeliavo i$ Kinijos IV a.
pr. Kr. Europg arbatZolés pasieké tik XVII
amziuje. Portugaly pirkliai atgabeno jy i$
Kinijos kartu su Silku ir prieskoniais. Taciau
europieCiy Sis gérimas nesuzavejo. Kol arbata
buvo visuotinai pripaZinta, praéjo beveik
Simtmetis

(Saltinis: https://www.15min.It/gyvenimas/nauji
ena/laisvalaikis/arbatos-gerimo-tradicijos-
1038-240735?copied)

Arbatos gaminimo ir gérimo tradicijos
daugelyje Saliy yra labai svarbios ir Zinomos,
darancios jtakg ne tik Salies, bet ir viso
pasaulio kultdrai. Todél Siame pratime
skatinamas doméjimasis arbatos istorija bei su
ja susijusiomis tradicijomis.

Kreminé kukurizy arbata

Nuotraukos Saltinis: Wikimedia Commons



https://www.15min.lt/gyvenimas/naujiena/laisvalaikis/arbatos-gerimo-tradicijos-1038-240735?copied
https://www.15min.lt/gyvenimas/naujiena/laisvalaikis/arbatos-gerimo-tradicijos-1038-240735?copied
https://www.15min.lt/gyvenimas/naujiena/laisvalaikis/arbatos-gerimo-tradicijos-1038-240735?copied
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PRATIMO VEIKLY PRISTATYMAS.

Arbatos istorija

Arbata reprezentuoja vieng svarbiausiy
visuomenés tradicijy ir ritualy. Ji susildo mus
atvésus orams, gaivina karstuoju mety laiku,
dZiugina ir ramina kai esame prislégti ar
nulitide. Be to, arbata teikia ir didele naudg
masy organizmui.

Siandien arbata vadiname bet kokiy Zoleliy ar
vaisiy vandens iStrauka, karstu vandeniu
uzpiltg mociutés uogiene, ar Saltg saldy
gerima iS buteliuko prekybos centre. Taciau
pagal kilme Zodis ,arbata” reiskia bautent
camellia sinensis (Kininio arbatmedzio) augalo
lapelius.

Arbatos gérimas yra susijes su daugybe
tradicijy, kuriy prasmeés kartais net nezinome.
Jvairiose Salyse Sios tradicijos skiriasi, bet jos
visos turi vieng bendrg bruozg — arbata
Zmones vienija, skatina bendrauti ir suprasti
vieniems kitus.

Paprastas arbatos puodelis pasakoja ilgg
istorijg, kuping nuotykiy! Juk jdomu suzinoti
apie arbatos augalus; kas buvo pirmieji
Zmones, iSbande §j gérima; kaip ir kada
arbatos gérimas tapo jpro€iu Zmonéms
visame pasaulyje bei kokia Sio gérimo nauda
Zmogui.

Arbata — Europos kultdros paveldo dalis, todél
Siame pratime mokiniams sitloma pasidometi
ja placiau ir atsakyti j Cia aptartus klausimus.

Pratimo tikslai:

Skatinti domeéjimasi arbatos
gamybos ir gérimo tradicijomis.

%g Padéti geriau pazinti Europos $aliy

arbatos tradicijas.

Veiklas, apraSytas Siame pratime, sitlome
integruoti j

#HORECA

#uZsienio kalbos

#informaciniy technologijy

#istorijos

mokomuosius dalykus.
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PRATIMO EIGA
1 uzduotis ,,Arbatos kelias*

Reikalingos priemonés: interneto rysys,
kompiuteris, kompiuterinés programos
(Canva, Prezi, MS Publisher, MS Power
Point ir pan.), lenta, popierius, lipnds
lapeliai, rasikliai.

1 etapas

UZduotis gali bati atliekama individualiai arba
grupémis.

1. Pasillykite mokiniams panagrinéti arbatos
istorijg: jos kilme; kaip ir kada ji buvo atvezta j
Europg; arbatos risis, daugiausiai démesio
skiriant labiausiai vartojamoms arbatos rasims
Europoje.

Keletg galimy Saltiniy pateikiame Zemiau:

e Arbatos istorija
http://www.esida.lt/naujas/tekstai/arbatos_is
torija.html (lietuviskai)
http://www.food-
info.net/It/products/tea/history.htm
(lietuviskai)
https://www.ted.com/talks/shunan_teng_th
e _history of teal/transcript?language=It
https://www.youtube.com/watch?v=LalLvVc
1sS20 (angly kalba, galima jjungti
lietuviSkus titrus)
https://www.peets.com/learn/history-of-tea
(angly kalba)

e Arbatos istorija ir zemeélapis

https://blog.teabox.com/tea-gesmokkeld-
verschrikkelijk (angly kalba)

2. Paprasykite mokiniy parengti ,,Arbatos

kelionés” Zemeélapj arba koliazg apie
konkregig arbatzole. Zemélapyje turéty biiti

pazymimas jos kelias, istoriniai faktai,
paplitimas.
Koliazg sitlome rengti Canva, Prezi, MS

Publisher, MS Power Point ar kt. programa.
Galite pasiulyti naudotis ,Google“ Zzemélapiais.

3. Pakvieskite mokinius pristatyti parengtus
zemélapius/koliazg, akcentuojant esminius
faktus.

- Veiklos rezultatas.
(S | Parengtiir pristatyti ,, Arbatos

I\ kelionés” Zemélapiai / koliazai.

Atlikdami Sias veiklas mokiniai pagilins Zinias
apie arbatg Europoje istoriniame ir
kultGriniame kontekste, taip pat patobulins
Sias bendrgsias kompetencijas:

Skaitmeniné kompetencija, tobulinant

jgudzius:

e naudoti skaitmenines technologijas ir
programine jrangg kurybiSkam uzduoties
atlikimui.

Daugiakalbystés kompetencija, tobulinant
jgudzius:

e skaityti ir suprasti tekstus angly kalba;

e plésti ir turtinti uzsienio kalbos Zodyna.

Asmeniné, socialiné ir mokymosi mokytis

kompetencija, tobulinant jgudzius:

e konstruktyviai bendrauti jvairiose aplinkose,
dirbti komandoje.


http://www.esida.lt/naujas/tekstai/arbatos_istorija.html
http://www.esida.lt/naujas/tekstai/arbatos_istorija.html
http://www.food-info.net/lt/products/tea/history.htm
http://www.food-info.net/lt/products/tea/history.htm
https://www.ted.com/talks/shunan_teng_the_history_of_tea/transcript?language=lt
https://www.ted.com/talks/shunan_teng_the_history_of_tea/transcript?language=lt
https://www.youtube.com/watch?v=LaLvVc1sS20
https://www.youtube.com/watch?v=LaLvVc1sS20
https://www.peets.com/learn/history-of-tea
https://blog.teabox.com/tea-gesmokkeld-verschrikkelijk
https://blog.teabox.com/tea-gesmokkeld-verschrikkelijk
https://www.canva.com/
https://prezi.com/
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/LT/TXT/HTML/?uri=CELEX:32018H0604(01)&from=EN
https://www.canva.com/
https://prezi.com/
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Kultarinio sgmoningumo ir raiSkos
kompetencija, tobulinant jgudzius ir
nuostatas:

e atpazinti jvairias kultlGros paveldo raiskos
formos, jy jtakg viena kitai ir asmens
idéjoms;

e dométis skirtingomis pasaulio kultGromis.
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2 etapas

UZduotis gali bati atliekama individualiai arba
grupemis.

Paprasykite mokiniy paieskoti informacijos

apie konkrecig arbatZoliy rasj (ramunéles,

saldymedj, pipirmétes ir pan.): istorijg, su

arbata susijusias tradicijas, gydomasias

savybes bei tradicinj paruosimo recepta.

Mokiniams, kaip pavyzdj, galite pasitlyti Siuos

Saltinius:

o Arbatos istorija, rasys bei uzpilai (lietuviy
kalba)

e Arbatos rusys (lietuviy kalba)

e Arbatos istorija, rusys bei uzpilai (angly
kalba)

o Vaistazoliy uzpilo gamyba (angly kalba)

Pasiulykite mokiniams parengti informacinj
lankstinukg / broSilirg apie pasirinktg
arbatzole.

Darbg sitalome atlikti Canva, Prezi, MS
Publisher, MS Power Point ar kt. programa.

Pakvieskite mokinius pasigaminti pasirinktos
arbatos uzpilas pagal tradicinj receptg. Jei yra
galimybé, | pamokg galite pasikviesti arbatos
specialistg. Ragaujant arbata, paprasykite
mokinius pristatyti parengtg
lankstinuka/brosiura.

Veiklos rezultatas.

L Parengtas lankstinukas /
(S | brosidra ir pagaminta arbata

7N pagal pasirinktg tradicinj
recepta.

Atlikdami Sias veiklas mokiniai pagilins savo
Zinias apie arbatzoles kultiros / tradicijy
kontekste, taip pat patobulins Sias bendrgsias
kompetencijas:

Skaitmeniné kompetencija, tobulinant

jgudzius:

e naudoti skaitmenines technologijas ir
programine jrangg kurybiSkam uzduoties
atlikimui.

Daugiakalbystés kompetencija, tobulinant

jgudzius:

e suprasti zodziu perduodamg zZinig, skaityti ir
suprasti tekstus angly kalba;

e plésti ir turtinti uzsienio kalbos Zodyna.

Asmeniné, socialiné ir mokymosi mokytis

kompetencija, tobulinant jgtidzius:

e konstruktyviai bendrauti jvairiose aplinkose,
dirbti komandoje.

Verslumo kompetencija, tobulinant

jgudzius:

o dirbti bendradarbiaujant planuojant ir
jgyvendinant veiklas.

KultGrinio sgmoningumo ir raiSkos
kompetencija, tobulinant jgtdzius:
e dométis skirtingomis pasaulio kultGromis.


https://www.meniu.lt/naujiena/pasaulio-virtuve/arbatos-rusys-pasaulyje-ka-reiketu-zinoti
http://www.food-info.net/lt/products/tea/varieties.htm
https://www.tea.co.uk/
https://www.thespruceeats.com/how-to-make-an-herbal-infusion-1762142
https://www.canva.com/
https://prezi.com/
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/LT/TXT/HTML/?uri=CELEX:32018H0604(01)&from=EN
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/LT/TXT/HTML/?uri=CELEX:32018H0604(01)&from=EN
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2 uzduotis ,,Arbatos gérimo ritualas*

Reikalingos priemonés: interneto rysys,
kompiuteris, kompiuterinés programos
(Canva, Prezi, MS Publisher, MS Power
Point ir pan.), kamera (telefonas),
spausdintuvas, lenta, lipnus lapeliai,
raSikliai.

UZduotis gali bati atliekama individualiai arba

grupemis.

Pakvieskite mokinius pasidométi skirtingais

arbatos gamybos ir gérimo ritualais jy

iSskirtinumu skirtingose kultlrose, skirtingose

pasaulio Salyse. Mokiniams, kaip pavyzdj,

galima pasitlyti Siuos Saltinius:

« Arbatos gamybos ir gérimo ritualas (angly
kalba)

e Arbatos gérimo ritualo svarba (angly kalba)

o KiniSka arbata ir arbatos ceremonija
(lietuviy kalba)

o 10 arbatos tradicijy visame pasaulyje
(angly kalba)

e Arbatos tradicijos pasaulyje (angly kalba)

e Arbatos gérimo ceremonija Japonijoje
(angly kalba)

Uzduociai sitlome organizuoti grupinio darbo
metu. Paprasykite mokiniy pasirinkti vieng
arbatos gerimo ritualg, kurj jie turi pristatyti
planuojamo renginio metu. PrieS pradédami
uzduoti bendrai klaséje aptarkite — koks tai
galéty bati renginys, kas jo dalyviai, kur jis
galéty vykti. Mokiniai grupése turi parengti po
vieng plakatg kvieciantj j §j renginj — arbatos
gerimo ritualo pristatymg. Darbg galima atlikti
Canva, MS Publisher ar kt. programa.

Pakvieskite mokinius pristatyti atliktg darba.
Aptarkite — ar visa reikalinga informacija buvo
plakate. Kaip galima tai patobulinti?
Pristatymai gali bati lietuviy / angly kalba
priklausomai nuo mokomojo dalyko tiksly.

. Veiklos rezultatas.
@ Parengti ir pristatyti plakatai,
/I\ kviegiantys j arbatos gérimo
rituala.

Atlikdami Sias veiklas mokiniai pagilins savo
Zinias apie arbatos ritualus ir gérimo tradicijas
skirtingose kultirose ir Salyse, taip pat
patobulins Sias bendrgsias kompetencijas:

Skaitmeniné kompetencija, tobulinant

jgtudzius:

e naudoti skaitmenines technologijas ir
programine jrangg karybiskam uzduoties
atlikimui.

Daugiakalbystés kompetencija, tobulinant
jgtudzius:

e skaityti ir suprasti tekstus angly kalba;

e plésti ir turtinti uzsienio kalbos Zodyna.

Asmeniné, socialiné ir mokymosi mokytis

kompetencija, tobulinant jgtdzius:

e konstruktyviai bendrauti jvairiose aplinkose,
dirbti komandoje ir derétis.

Verslumo kompetencija, tobulinant

jgudzius:

e dirbti bendradarbiaujant planuojant ir
jgyvendinant veiklas;

e karybiSkumai, pasitelkiant vaizduote
jgyvendinti idéjas.

Kultarinio sgmoningumo ir raiSkos
kompetencija, tobulinant jgudzius ir
pozilrius:

e dométis skirtingomis pasaulio kultdromis.


https://thedailytea.com/inspiration/the-ritual-of-tea/
http://thegreenroutine.com/the-importance-of-a-tea-ritual/
http://azijosmenucentras.lt/lt_LT/paslaptis-arbatos-puodelyje-paskaita-apie-kiniskaja-arbata-ir-arbatos-ceremonija/
https://worldteanews.com/tea-industry-news-and-features/10-tea-traditions-around-world
https://www.huffpost.com/entry/tea-traditions-around-the-world_b_59c138e3e4b0f96732cbc953?guccounter=1&guce_referrer=aHR0cHM6Ly93d3cuZ29vZ2xlLmNvbS8&guce_referrer_sig=AQAAADK09YXd8xpK6TndxufTbyaVSqvkKbAqGtnFOEs6GSpOc_8APf2B0lApZ3Jp0eD6jxB8mJKsYCrjKfY6tvyEKlD6I2LXFIHUbCCCOCDmSsy3rGrnaxgkb3-TDUuh50JZh-GfAJKaRwNBMGtd-hIvYgR_-e68IxGKwGWvBb-FuASX
https://www.britannica.com/topic/tea-ceremony
https://www.canva.com/
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/LT/TXT/HTML/?uri=CELEX:32018H0604(01)&from=EN
https://www.canva.com/
https://prezi.com/
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