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PRATIMO TEMOS PRISTATYMAS

Vienas seniausiy, visame pasaulyje iki Siy
dieny ant stalo sutinkamy valgiy yra
duona. Kvietiné, ruginé, aviziné ar
kukurGziné, pagardinta darzovémis,
dZiovintais vaisiais ar kitokiais jdarais,
Sviesi, tamsi, minksta, traski... Begaliné
duonos jvairové kiekvienoje Salyje leidzia
mums paskanauti bent keletg tradiciniy jos
rasiy. Vienos jy gaminamos pasitelkiant
sudeétingas technologijas ar mums nejprastus
ingrientus, o kai kurias visai nesunku
pasigaminti patiems.

Duong galime pavadinti ir pagrindiniu
Zmonijos istorijos tukstantmecio ,ingredientu:
tai maistas, gaminamas laikantis tam tikry
tradiciniy ritualy, kuris leidzZia iSgyventi ar net
atnaSauti religinése apeigose. Gyvenimo

salygos, jproc€iai, maisto gamybos procesai ir
skoniai per Simtmecius keitési, taCiau duong
valgome iki Siol. Ji iSliko ir tebéra neatsiejama
musy mitybos raciono dalis, nepaisant bet
kokiy — rasiniy, religiniy, geografiniy, socialiniy
ar politiniy skirtumy. Kaip ir visa kita, duonos
gamybos ir valgymo tradicijos prisitaike prie
mokslo ir technologijy raidos, mitybos
tendencijy, tauty ir vietoviy ypatumy bei
poreikiy.

Sis maisto produktas asocijuojasi su $ventika
nuotaika, tradicijomis ir kultdriniu paveldu. Ji
yra neatsiejama, iki Siol aktuali masy
tapatybés dalis. Senelés atneSta duonos
riekelé, skaniausias pasaulyje uzkandis —
daugelio musy prisiminimas.

Nuotrauka: Duona

Nuotraukos Saltinis: https://stockphoto.com/
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Duona randama visose masy civilizacijose, o
duong ir kvieCius galime pavadinti ,Europos
civilizacijos DNR. Duonos rasiy jvairove ir
pateikimo budai (su dzemu, sviestu ir pan.)
liudija, kad Europos Salyse vyko skritinga Sio
produkto evoliucija.

Sveika, subalansuota mityba yra geros

sveikatos pagrindas, o duona - sveikos
gyvensenos dalis. Duonoje gausu mineraly,

vitaminy ir skaiduly, ji naudinga tiek vaikams,
tiek suaugusiems. Joje néra cukraus ir riebaly,
tik sudétiniai angliavandeniai.

Pastebima, kad pastaraisiais metais visoje ES
duonos vartojimas mazeéja. Tam jtakos gali
turéti kai kurios pasaulinés vartojimo jprocCiy
tendencijos, pavyzdziui, jaunesni Zmonés
kasdien jos valgo vis maziau.
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PRATIMO VEIKLY PRISTATYMAS

Namai ten, kur kvepia duona. Prisiminus
vaikyste, suprantame, kad nedaug kas
pasaulyje primena namus taip, kaip Svieziai
keptos duonos kvapas.

Svelnus ir $iltas prancizisko batono kvapas
nedaug turi bendro su stipriu ir sausu
norvegiskos Fjellbrgd, arba Zoleliy, strios
italiSkos Focaccia duonos kvapu. Su vokiecCiy
duona Bretzel susije prisiminimai iS5 esmés
skiriasi nuo vengriskos Zsemle ar bulgariskos
Pitkos duony.

Keliaudami Europoje galésime paragauti daug
skirtingy rasiy duonos. Kiekviena jy yra
ypatinga, talpinanti savyje Simtmeciy tradicijas
ir kultdrg. Batent dél Sios jvairoves Europa
tampa tokia turtinga ir grazi.

Pirmoje pratimo veikloje mokiniai pagilins
Zinias apie duonos svarbg ir jos istorijg
kultdrinio paveldo kontekste.

Atliekant antro pratimo veiklas mokiniai
iSsamiau susipazins su subalansuotos
mitybos nauda ir jos reikSme gerai savijautai.

Pratimo tikslai:

ﬂ Paskatinti mokiniy doméjimasi
skirtingu $aliy kultdra, atspindincia
duonos kepimo tradicijose.

ﬂ Suteikti Ziniy, reikalingy formuojant
sveikos mitybos jprocius.

Veiklas, apraSytas Siame pratime, sitilome
integruoti |

#kultdros pazinimo

#HORECA

#informaciniy technologijy

#uZsienio kalbos

mokomuosius dalykus.
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PRATIMO EIGA
1 uzduotis ,,Duona ir tradicijos”

Reikalingos priemonés: interneto rySys,
kompiuteris, kamera (telefonas),
kompiuterinés programos (Canva, Prezi,
MS Publisher, MS Power Point ir pan.),
popierius, rasikliai.

2 pratimo dalis gali bati vykdoma
mokomojoje virtuvéje (tuomet bus reikalingi
pasirinkti maisto produktai).

1. Suskirstykite mokinius j grupes bei

pasidlykite jiems pasidométi

konkrecioje Europos Salyje kepama duona

ieSkant atsakymy j Siuos klausimus:

¢ kokios Sioje Salyje populiariausios duonos
rasys;

e kokius miltus ir kitus specifinius
ingredientus jie naudoja kepdami Sias
duonas;

e kokia jprastiné Sios duonos forma (kuo ji
iSsiskiria i$ kity duonos formy, kodél);

e kokia Sios duonos istorija;

e kokios Sios duonos kepimo ir valgymo
tradicijos;

e ar Sioje Salyje yra tradiciniy kasdienio
gyvenimo paprociy, susijusiy su duonos
valgymu.

Siulomi panagrinéti Saltiniai Sia tema (angly
kalba):
e Europoje sutinkama duona

o Europoje ir visame pasaulyje sutinkama
duona

e Internetiné svetaing, kurioje pateikiama
daug informacijos apie duong. Svetainés
iSdéstymas Siek tiek painus, taciau joje
galima rasti daug naudingos ir jJdomios
informacijos apie duong.

Duonos kepéjy internetinis forumas.
Svetainéje taip pat yra viso pasaulio
amatininky ir kepykly duomeny bazé.

Duonos kepéjy tinklarastis. Svetainéje
pateikiami patarimai duonos kepéjams tiek
vaizdo, tiek tekstiniu formatu

Vienas i$ populiariy duonos gaminimo
tinklarasciy, kuriame Martinas
Johanssonas (Svedija) dalinasi duonos
kepimo eksperimenty rezultatais. Jo
pateikiami receptai suteikia galimybe
mokytis kartu. TinklaraStyje vykdomos ir
internetinés transliacijos

Patrauklus ir jtraukus Svedijoje
gyvenancios italy mokslininkes Barbaros
Elisi tinklarastis, kuriame ji dalinasi
duonos kepimo eksperimentais.

Duonos gaminimo dienorastis, iliustruotas
puikiomis fotografijomis, duonos receptais
bei idomiais gaminimo proceso
eksperimentais.

Vienas zinomiausiy Vokietijos duonos
gaminimo tinklaras¢iy
https://www.ploetzblog.de/

Vokietijoje kuriamas tinklarastis, kuriame
pateikiamos duonos kepimo receptai ir
praktiniai gamybos patarimai

,Miltai ir vanduo® — e-knygos projektas,
kuriamas bendradarbiaujant su jos
skaitytojais internete: knygos skyriai
talpinami interneto svetainéje, o véliau
redaguojami remiantis skaitytojy
atsiliepimais.

Duonos istorija



https://europeisnotdead.com/european-breads/
https://www.bhf.org.uk/informationsupport/heart-matters-magazine/nutrition/cooking-skills/dough/a-to-z-of-breads
https://www.bhf.org.uk/informationsupport/heart-matters-magazine/nutrition/cooking-skills/dough/a-to-z-of-breads
http://www.thefreshloaf.com/
https://sourdough.com/
https://breadtopia.com/
http://paindemartin.se/
http://paindemartin.se/
http://breadandcompanatico.com/
http://breadandcompanatico.com/
http://girlmeetsrye.blogspot.com/
https://www.ploetzblog.de/
https://brotdoc.com/
http://www.flourandwater.co.uk/
https://www.fournosveneti.gr/en/the-company/the-history-of-bread?jjj=1562848281385
https://www.canva.com/
https://prezi.com/
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2. Paprasykite mokiniy parengti pristatyma
apie jy pasirinktos Salies duong (pagal pirmoje
uzduoties dalyje surinktg informacijg), taciau
nejvardijant tikslaus Salies ir duonos rusies /
pavadinimo. Jei yra galimybé, pasitlykite
mokiniams iSkepti pristatomg duong. Kartu su
klase paspéeliokite — kokia tai duona, kokioje
Salyje ji gali bati kepama.

Pristatyme galima panaudoti duonos, jos
gamybos, su ja susijusiy paprociy ir pan.
nuotraukas. Pristatymg sitilome rengti Canva,
Prezi, MS Publisher, MS Power Point ar kt.
programa. Atsizvelgiant | pamokos tikslus,
pristatymas gali bati rengiamas uzsienio
kalba.

. Veiklos rezultatas.
(S | Parengtas duonos rasies
7N pristatymas.

Atlikdami Sias veiklas mokiniai pagilins savo
Zinias apie duonos svarbg, prasme ir

reikSme |jvairiy Europos Saliy kultdros
kontekste, taip pat patobulins Sias bendrgsias
kompetencijas:

Rastingumo kompetencija, tobulinant

jgtudzius:

e skaityti, suprasti ir pasinaudoti rasytine
informacija;

e parinkti tinkamg bendravimo komunikacijg
dirbant grupéje ir pristatant rezultatus.

Daugiakalbystés kompetencija, tobulinant

jgtudzius:

e naudoti ir pritaikyti uzduoties atlikimui
Saltinius uzsienio kalba;

e pristatyti informacijg uzsienio kalba.

Skaitmeniné kompetencija, tobulinant

jgudzius:

e rasti, filtruoti, vertinti,naudoti skaitmeninj
turinj;

e naudoti skaitmenines technologijas
kdrybiskam uzduoties atlikimui.

Asmeniné, socialiné ir mokymosi mokytis

kompetencija, tobulinant jgtdzius:

e konstruktyviai bendrauti, dirbti ir derétis
komandoje;

e parodyti tolerancijg, iSreiksti ir suprasti
skirtingus pozidrius.

PilietiSkumo kompetencija, gilinant zinias

ir tobulinant jgudzius:

e pritaikyti Zinias apie Salies socialinius bei
ekonominius aspektus;

e pritaikyti Zinias apie Europos ir pasaulio
jvairoves ir kultdrinio tapatumo aspektus.

KultGrinio sgmoningumo ir raiSkos

kompetencija, formuojant nuostatas:

e domeétis skirtingomis pasaulio kultiromis;

¢ tinkamai panaudoti jgytas Zinias apie
Europos ir pasaulio kultiras.



https://www.canva.com/
https://prezi.com/
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/LT/TXT/HTML/?uri=CELEX:32018H0604(01)&from=EN
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/LT/TXT/HTML/?uri=CELEX:32018H0604(01)&from=EN
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2 uzduotis ,,Duona ir sveikata“

Reikalingos priemonés: interneto rysys,
kompiuteris, vaizdo kamera (mobilus
telefonas), kompiuterinés programos
(Movie Maker, Filmora ir pan.).

1. Suskirstykite mokinius j grupes, kurios turés
atlikti Sig uzduotj — surasti informacijg apie
duonos naudg Zzmogui, palyginant:

e sengsias / Siuolaikines duonos rusis
(priklausomai nuo jai kepti naudojamos
milty rasies, raugo ir kt.);

e duonos rasis, kuriy ingridientai priskiriami
labiau palankiy sveikatai produkty
grupéms.

Galite mokiniams pasitlyti pasinaudoti ir kai

kuriais Saltiniais iS 1 uzduoties.

2. Remiantis surasta informacija mokiniai turi
parengti trumpg vaizdo klipg, motyvuojantj
valgyti duona: jos naudg jaunam zmogui,
akcentuoti esanciais sveikas duonos rusis, jy
raidg istorijos kontekste. Vaizdo klipo karimui
mokiniai gali naudoti Movie Maker, Filmora® ir
kitas panasSias programas.

@ Veiklos rezultatas.

7N Parengtas vaizdo klipas apie
duonos nauda.

Atlikdami Sias veiklas mokiniai pagilins savo
Zinias apie duonos naudg sveikatai, taip pat
patobulins Sias bendrgsiais kompetencijas:

! https://filmora.wondershare.com/

Gamtos moksly, technologijy ir inzinerijos

kompetencija, skatinant:

¢ siekti mokslo ir technologijy pazangos
dermés su saugumu ir tvarumu, turinciu
poveikj asmeniui, Seimai, bendruomenei ir
globaliai aplinkai.aplinkos

Asmeniné, socialiné ir mokymosi mokytis

kompetencija, tobulinant jgtudzius:

e naudoti Zinias apie tai, kas sudaro sveikg
protg, sveikg king ir sveikg gyvenseng;

o sutelkti ir nukreipti démes;j j uzduoties
atlikimg dirbant tiek savarankiskai, tiek
grupegje.

Skaitmeniné kompetencija, tobulinant

jgudzius:

¢ naudoti skaitmenines technologijas
kdrybiSkam uzduoties atlikimui;

e kurti skaitmeninj turinj ir juo dalintis.

Verslumo kompetencija, tobulinant

jgtidzius:

e dirbti bendradarbiaujant, planuojant ir
jgyvendinant kultarine verte turincias
iniciatyvas;

e sutelkti ir panaudoti reikalingus isteklius
suplanuotai veiklai atlikti.



https://filmora.wondershare.com/
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/LT/TXT/HTML/?uri=CELEX:32018H0604(01)&from=EN
https://filmora.wondershare.com/
https://filmora.wondershare.com/
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SALTINIAI

Duona ir sveikata:_
https://www.bread-initiative.eu/about-
bread/bread-and-
health/https://www.youtube.com/watch?
v=EGbNI26PPYqg

7 sveikiausios duonos rusys:
https://www.healthline.com/nutrition/he
althiest-bread

Ar tikrai duonos valgymas kenkia?
https://www.healthline.com/nutrition/is-
bread-bad-for-you

Duona ir ekonomika:
https://www.bread-initiative.eu/about-
bread/bread-and-economy/

Duonos ir naujos ekonomikos istorija:_
https://valleyadvocate.com/2010/12/02/f
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