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PRATIMO TEMOS PRISTATYMAS

,2050 m. mes visi busime veganai, o tie,
kuriems pasiseks labiausiai, galés valgyti
vabzdZius®, — taip ironiSkai dainavo grupé
Eugenio in via di Gioia (Turinas, Italija).

Sio pratimo uzduogiy turinj jkvépé Naujasis
Maisto Reglamentas (ES) 2015/2283.
Reglamentu ,siekiama pagerinti sglygas, kad
verslas galéty lengviau tiekti naujus ir
novatoriskus maisto produktus j ES rinkg, tuo
pat metu iSlaikant aukstg maisto saugumo lygj
Europos vartotojams®. Reglamente Europos
vartotojams pristatoma nauda, kurig jie gauna
turédami platesnj maisto pasirinkimg bei
palankesne aplinka Europos zemés Ukio ir
maisto pramonei — antram pagal dyd;j

Will eating insects
save our Earth?
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a GASTRONOMIC ADVENTURE
with NORDIC FOOD LAB
by ANDREAS JOHNSEN

uzimtumo sektoriui Europoje. Taip pat sitiloma
galimybé pasinaudoti naujovémis,
skatinanciomis ekonomikos augimg ir darbo
viety kdrima.

Pasirinkta tema yra labai plati, todél jg galima
nagrinéti skirtingais aspektais. Siame pratime
sidlome gilintis j kultdrinius, teisinius ir
ekonominius jos aspektus, analizuojant jy
privalumus ir trikumus.

Salia pratimuose i§samiai aprasytos
pagrindinés uzduoties pateikiamos
papildomos veiklos rekomendacijos, kurig
mokytojai klaséje gali atlikti vadovaudamiesi
sidlomu modeliu.

Nuotrauka: Andreas Johansen ekranizacija ,Vabalai“, renginiy ir diskusijy apie maisto

kultlrg Airijoje leidinio ,Eat:Ith” dalis.


https://eat-ith.com/
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PRATIMO VEIKLU PRISTATYMAS.
Revoliuciniy (tradiciniy) maisto produkty privalumai ir

trukumai

Siame pratime Naujovisko maisto tema Pratimo tikslai:
nagrinéjama apzvelgiant jo kultarinj,
ekonominj ir teisinj aspektus. Darbui klaséje
sillome naudotis Siame uzduociy rinkinyje jau
aptartu diskusijy metodu (pratimas ,#nauja
#areita VS #sena #léta“). Sio pratimo
Saltiniuose taip pat atrasite universaliy
diskusijy formaty pavyzdziy (,World School
Debate®). Dalyvaudama su Sio pratimo tema
susijusiuose debatuose klase turés galimybe
susipazinti su sgziningy, kritisky ir
konstruktyviy debaty eiga.

Susipazinti ir palyginti tradicinio ir
naujovisko maisto ypatumus.

Susipazinti su ES jtvirtintomis
naujoviSko maisto reguliavimo
taisyklémis.

e M [®

SusipaZzinti su debaty metodu.

Veiklas, apraSytas Siame pratime, sitlome
integruoti |

#kultdros pazinimo

#HORECA

#informaciniy technologijy

#uzsienio kalbos

#Hteises

mokomuosius dalykus.


https://veritage.eu/wp-content/uploads/2021/04/Sena-nauja.pdf
https://veritage.eu/wp-content/uploads/2021/04/Sena-nauja.pdf
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PRATIMO EIGA

1 uzduotis ,,Diskusijos dél maisto*

Reikalingos priemonés: kompiuteris,
interneto rySys, projektorius, raSymo lenta ir
zymekliai.

UZduotj pradékite klase supazindindindami su
debaty metodu. Tam galite pasinaudoti Siuo
filmuku — diskusijos pavyzdziu (angly k.) tema
2uniformy dévéjimas mokykloje“. Vykdant
debatus svarbu, kad studentai gerai suprasty
ju naudaq ir iS80Kkius.

Supazindine klase su debaty metodu,
suskirstykite mokinius j 6 (4 ar 2 jei klasé
mazesne) grupes ir pateikite joms tris (2 ar 1)
temas. Tg pacig tema turi gauti 2 grupés.
Paprasykite mokiniy nustatyti ir iSvardinti
priskirtos temos teigiamus ir neigiamus
aspektus nesinaudojant internetu. Batina, kad
grupiy skaicius baty lyginis. Dvi grupés turi
nagrinéti tg pacig tema: diskusijy metu viena
grupé bus ,uz‘, kita - ,pries".

Temy pavyzdziai

1. Kultarinis poziuris j naujoviSka maista
VabzdZiy naudojimas maistui gali
panaikinti kultarines Kliatis ir iSspresti bado
problemg pasaulyje

2. Ekonominis poziiris j naujoviSka
maista
Maistiniai vabzdZiai — tai naujas verslas,
galintis skatinti ekonomikg ir darbo viety
karima tiek skurdziose, tiek labiau
iSsivyscCiusiose Salyse

3. Teisinis pozilris j naujoviska maista
(saugair saugumas)

Vabzdziy veisimo ir auginimo metodai
maisto pramonéje yra zinomi ir nekelia
pavojaus sveikatos ir higienos poziuriu

Teigiamy ir neigiamy aspekty kultiariniu
poziuriu pavyzdys

VabzdZiy naudojimas maistui gali panaikinti
kultGrines Kliatis ir iSspresti bado problemag
pasaulyje.

Teigiami aspektai

,Galima jsivaizduoti, kad ateityje misy
mitybos jprociai pasikeis ne mésos, o
vabzdziy vartojimo naudai. Vabzdziai gali
padéti iSspresti bado problemg pasaulyje,
kadangi jy yra daug, jie greit dauginasi ir yra
lengvai veisiami; jie greitai auga ir yra greitai
pavercCiami maistu. Galima pradéti naudoti
pasarus ir patiekalus, kuriy pagrindas yra
vabzdziai“.

Neigiami aspektai

.europieCiams neturéty bati primesti maisto
produktai, kurie yra svetimi jy kultirai. Reikéty
skatinti europinio ir nacionalinio tradicinio
maisto vartojima, taip pat ieSkant sprendimy
mazinti pasaulyje bada. leSkant atsakymo,
kokie yra vartotojy poreikiai ir kokie inovatyvis
produktai galéty atsirasti ateityje, 2015 metais
buvo atliktas tyrimas, kurio metu apklausta 12
500 vartotojy 28 pasaulio Salyse. Rezultatai
rodo, kad vartotojams svarbiausia —
SvieZzumas, sveikatingumas, skonis. , Tyrimy
rezultatai rodo, kad 67 proc. lietuviy tiki, kad
2025 metais maistas bus jvairesnis, 69 proc. —
kad jis bus inovatyvesnis, 46 proc. — kad bus
globalus” (plagiau apie tyrimg &ia:
https://www.Ipk.It/foodtech-lietuvoje-misija-
Imanoma/).



https://www.youtube.com/watch?v=lwXZisYEQZs
https://www.lpk.lt/foodtech-lietuvoje-misija-imanoma/
https://www.lpk.lt/foodtech-lietuvoje-misija-imanoma/
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Vykdant Sig veiklg svarbu, kad mokiniai
pasitelkty savo Zinias ir patirtj.

Svarstymai ir jais paremti teiginiai turéty bati

jtikinami, karybiski, kritiski ir pagrjsti.

Vykdant veiklg svarbu, kad mokiniai:

e intensyviai svarstyty;

e diskutuoty;

e atsirinkty tinkamg informacijg, naudojantis
patikimais Saltiniais.

Atsizvelgiant | klasés pasirengimo lygj,

aptarkite kiek laiko mokiniams reikia tinkamai

pasiruosti debatams. | §j veiklos etapg galima

jtraukti ir kity dalyky mokytojus, su kuriais

mokiniai galéty pasikalbéti, atlikti su jais

interviu ruoSiantis debatams.

Kai mokiniai bus pasirenge debatams,
pakvieskite jy grupes padiskutuoti paskirta
tema priesS klase. Temg nagrinéja dvi grupeés:
viena grupe pateikia argumentus ,uz’, kita —
Lpries”. Kiekvienos komandos dalyviai turi
jtikinti mokytoja ir kitus mokinius (iSskyrus
tuos, kurie diskutuoja ta pacia tema) savo
argumenty svarumu. Po kiekvienos diskusijos
surengiamas aptarimas, iSanalizuojama ir
aptariama debaty eiga.

Klausimai veiklos aptarimui

o Ar veiklos tikslai ir instrukcijos buvo aiSkis?

o Ar patirtis apskritai buvo teigiama ar
neigiama?

o Kokia buvo debaty eiga?

e Ko iSmokote iS Sios patirties?

e Ar viskas buvo taip, kaip tikéjotés?

e Kas nutiko, ko nesitikéjote?

e Ar elgétés kaip grupé? Kodél?

e Ar komanda gerai dirbo? Kodél?

e Kokie buvo Jisy santykiai su kolegomis?

e Ar suzinojote apie juos daugiau?

o Kokias kliatis turéjote jveikti kartu?

e Kaip jas jveikéte?

e Ar mokytojas galéty naudoti kitg metodg
tikslui pasiekti? Kokj?

e Ko baiminotés dél Sios patirties?
e K3 galéjote padaryti kitaip?

- Veiklos rezultatas.
@ Jvyke debatai pasirinkta tema

N (temomis)

Sios uzduoties metu mokiniai debaty metu
susipazins su debaty metodu bei kultdrine,
teisine ir ekonomine perspektyva grindziama
naujovisko maisto vartojimo nauda ir
trOkumais, taip pat patobulins Sias bendrgsias
kompetencijas:

Rastingumo kompetencija, tobulinant Siuos

jgudzius:

e atskirti ir naudoti skirtingy tipy Saltinius,
ieSkoti informacijos, jg rinkti ir apdoroti, jos
pagrindu formuluoti argumentus;

e atskirti, suprasti ir interpretuoti faktus bei
nuomones, pateiktus rasytine ir Zodine
forma;

o kritiSkai jvertinti rastg informacija, kuria
naudojantis formuojami uzduoties
kontekstg atitinkantys teiginiai;

e dalyvauti kritiSkame ir konstruktyviame
dialoge;

o iSreiksti ir paaiskinti faktus ir nuomone
Zodine forma.

Daugiakalbystés kompetencija, tobulinant

Siuos jgudzius:

e suprasti zodziu perduodama Zinig uzsienio
kalba;

e plésti ir turtinti uzsienio kalbos Zzodyna.

PilietiSkumo kompetencija, tobulinant Siuos

jgtidzius:

e konstruktyviai pateikti argumentus ir
dalyvauti bendruomeneés veikloje;

o efektyviai bendrauti su kitais asmenimis
bendrojo ar visuomeninio intereso labui,
jskaitant darny visuomeneés vystymasi.


https://eur-lex.europa.eu/legal-content/LT/TXT/HTML/?uri=CELEX:32018H0604(01)&from=EN
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/LT/TXT/HTML/?uri=CELEX:32018H0604(01)&from=EN
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sprendimas, gebejimas kritiSkai ir

Verslumo kompetencija, tobulinant Siuos konstruktyviai mastyti vykstant

jgudzius: dinamiSkiems klrybos procesams bei

e demonstruoti ekonomikos iSmanyma, diegiant inovacijas.
socialiniy ir ekonominiy galimybiy ir
problemy suvokimg, su kuriomis susiduria Kultirinio sgmoningumo ir raiSkos
darbdavys, organizacija ar visuomene; kompetencija, tobulinant Siuos jgudzius:

e demonstruoti etikos principy, darnaus e pritaikyti Zinias apie vietos, nacionaline,
vystymosi iSSukiy, savo paties pranaSumy regiono, Europos ir pasaulio kultdras ir jy
ir trdkumy suvokima; raiSka, jskaitant jy kalbas, pavelda,

e demonstruoti kurybiSkumg, kuriam budinga tradicijas ir kulttros produktus.

vaizduoté, strateginis mgstymas, problemy
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2 uzduotis ,,Naujoviskas maistas ant stalo“

Reikalingos priemonés: kompiuteris,
interneto rySys, projektorius.

Suskirstykite klase j penkias grupes.

Kiekvienai grupei paskirkite konkreCig
patiekalo rusj — temg: uzkandzius,
pagrindinius patiekalus, antruosius patiekalus,
lengvus uzkandzius ir desertus.

Paprasykite mokiniy prisijungti prie interneto ir
surasti recepty, kuriuose naudojami naujoviski
maisto produktai, susije su studentams
paskirta tema. Sitlome pradéti nuo jzymiy
virtuves Sefy recepty internete, taip pat
paieskoti recepty i$ skirtingy pasaulio viety.

Kiekviena grupé turi reprezentatyviai iliustruoti
paskirtg patiekalo rGsj ir pasirinktus receptus.
Jei medZiaga randama angly kalba, grupé turi
ja iSversti j savo gimtgjg kalbg.

Kiekviena grupé pristato pasirinktg receptg
visai klasei, paaiSkindama ir Sio recepto
pasirinkimo priezastis.

Paprasykite visy klasés mokiniy sudéti
rezultatus j vieng failg bei parengti bendrg
iliustruotg aptarty patiekaly meniu.

(9 Veiklos rezultatas.
Parengtas naujovisko maisto
/TN meniu su iliustracijomis ir
receptais bei jo pristatymas.

Sios uzduoties metu mokiniai susipazins su
naujovisko maisto gastronominiu aspektu, taip
pat patobulins Sias bendrgsiais
kompetencijas:

Rastingumo kompetencija, tobulinant Siuos

jgtudzius:

e surasti ir naudoti skirtingus Saltinius,
pritaikyti juos nurodytais uzduociai atlikti;

o formuluoti argumentus ir jtikinamai juos
deéstyti atsizvelgiant | konteksta.

Daugiakalbystés kompetencija, tobulinant
Siuos jgudzius:

« suprasti rasytine informacijg uzsienio kalba;
o plésti ir turtinti uzsienio kalbos zodyna.

Skaitmeniné kompetencija, tobulinant

jgudzius:

e naudoti skaitmenines technologijas
kdrybiSkam uzduoties atlikimui;

 kurti skaitmeninj turinj ir juo dalintis.


https://eur-lex.europa.eu/legal-content/LT/TXT/HTML/?uri=CELEX:32018H0604(01)&from=EN
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/LT/TXT/HTML/?uri=CELEX:32018H0604(01)&from=EN
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SALTINIAI

Diskusijos dél maisto

2015 m. lapkri€io 25 d. Europos Parlamento ir
Tarybos reglamentas (ES) 2015/2283 dél
naujoviSko maisto, iS dalies kei€iantis Europos
Parlamento ir Tarybos reglamentg (ES) Nr.
1169/2011 ir panaikinantis Europos
Parlamento ir Tarybos reglamentg (EB) Nr.
258/97 bei Europos Komisijos reglamentg
(EB) Nr. 1852/2001 (Tekstas aktualus
Europos ekonominéje zonoje):
https://eur-lex.europa.eu/legal-
content/en/TXT/?uri=CELEX%3A32015R2283

Si nuoroda nukreipia jus j ,World School
Debate“ svetaine:
https://www.speechanddebate.org/introduction

»Vabzdziai maistui ir paSarams: su kokia rizika
susiduriama?“, Europos saugaus maisto
tarnyba:
https://www.efsa.europa.eu/en/press/news/15
1008a

,Valgomieji vabzdziai Kinijoje: naudojimas ir
perspektyvos®, Kinijos misky akademija,
Kunmingas, Kinija, Vabzdziy tyrimy institutas:
https://www.researchgate.net/publication/3139
02069 Edible Insects in_China_Utilization_a
nd_Prospects

Alano Louey Yeno, atstovaujancio Biomoksly
tyrimy skyriy (Australija), straipsnis:
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/j
.1748-5967.2009.00239.x

-to-world-schools-debate/

Kanadoje jsikarusios Manitobos vyriausybés
Svietimo ir mokymo jstaigos dokumente
pateiktas diskusijy aprasymas:
https://www.edu.gov.mb.ca/k12/cur/socstud/fr
ame_found_sr2/tns/tn-13.pdf

Siame vaizdo jrade pateikiamas diskusijos
pavyzdys:
https://www.youtube.com/watch?v=IwXZisYE

QZs

Norédami pasigilinti j temg, perzitrékite Sig
medziaga:

Jungtiniy Tauty maisto ir Zemes Ukio
organizacijos (angl. FAO) informacija:
http://www.fao.org/edible-insects/en/

Jungtiniy Tauty maisto ir zemés Ukio
organizacijos tyrimas ,Valgomuyjy vabzdziy
saugaus naudojimo maistui ir paSarams
ateities perspektyvos*:
http://www.fao.org/3/i3253e/i3253e.pdf

Valgomi vabzdziai: tradicinés zinios ar
vakarietisSka fobija?
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/j
.1748-5967.2009.00239.x

Sioje , Ted-Ed“ pamokoje prof. Arnoldas van
Huisas, tarpdisciplininio projekto ,Moksly
konvergencija“, vykdomo Benine, Ganoje ir
Malyje, bei projekto , Tvari vabzdziy baltymy
gamyba®“, vykdomo Nyderlanduose,
koordinatorius bando jtikinti auditorijg valgyti
vabzdZius:
https://www.youtube.com/watch?v=aXs6yQMs
ofY

Cia pateikiami profesoriaus tyrimai:
https://agricultureandfoodsecurity.biomedcentr
al.com/articles/10.1186/s40066-015-0041-5

Vaizdo jrasas ,Kas trukdo jums valgyti
vabzdzius?“, Oksfordo Brookes universitetas:
https://www.youtube.com/watch?v=KHttnXWS
DmM


https://eur-lex.europa.eu/legal-content/en/TXT/?uri=CELEX%3A32015R2283
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/en/TXT/?uri=CELEX%3A32015R2283
https://www.edu.gov.mb.ca/k12/cur/socstud/frame_found_sr2/tns/tn-13.pdf
https://www.edu.gov.mb.ca/k12/cur/socstud/frame_found_sr2/tns/tn-13.pdf
http://www.fao.org/edible-insects/en/
http://www.fao.org/3/i3253e/i3253e.pdf
https://www.efsa.europa.eu/en/press/news/151008a
https://www.efsa.europa.eu/en/press/news/151008a
https://www.researchgate.net/publication/313902069_Edible_Insects_in_China_Utilization_and_Prospects
https://www.researchgate.net/publication/313902069_Edible_Insects_in_China_Utilization_and_Prospects
https://www.researchgate.net/publication/313902069_Edible_Insects_in_China_Utilization_and_Prospects
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/j.1748-5967.2009.00239.x
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/j.1748-5967.2009.00239.x
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/j.1748-5967.2009.00239.x
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/j.1748-5967.2009.00239.x
https://www.youtube.com/watch?v=aXs6yQMsQfY
https://www.youtube.com/watch?v=aXs6yQMsQfY
https://agricultureandfoodsecurity.biomedcentral.com/articles/10.1186/s40066-015-0041-5
https://agricultureandfoodsecurity.biomedcentral.com/articles/10.1186/s40066-015-0041-5
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Adelaidés universiteto docenté Kerry
Wilkinson aiskina savo atliktus Sios srities
tyrimus:
https://www.youtube.com/watch?v=pqyc9rZaa
7Y

Valgomieji vabzdziai — saugaus naudojimo
maistui ir paSarams ateities perspektyvos:
http://www.fao.org/3/i3253e/i3253e.pdf

Naujoviskas maistas ant stalo

Alex Atala, 2 Michelino zvaigzdutémis
vertinamas Sefas, pasisako apie kultdrines
interpretacijas ir vabzdziy valgyma:
https://www.youtube.com/watch?time_continu
e=50&v=XtgVfgPShhw

Europos Parlamento multimedijos centro
straipsnis Sia tema:
https://multimedia.europarl.europa.eu/en/sear

Naujovisko maisto demonstravimas: ,Nordic
Food Lab“ vyriausiojo $efo Roberto FLORE ir
Kopenhagos universiteto ,GREEINSECT*
atstovo Aftono HALLORANO seminaras apie
naujoviSkus maisto produktus ir patiekalus:
https://multimedia.europarl.europa.eu/en/dem
onstration-of-novel-foods-workshop-on-new-
foods 1109273-V_v

Europos Parlamento seminaras apie
naujoviSskg maistg: ,Kg valgysime 2025-
aisiais?“. ,Nordic Food Lab“ vyriausiojo viréjo
Roberto FLORE ruosiami patiekalai:
https://multimedia.europarl.europa.eu/en/ep-
seminar-on-novel-foods-preparation-of-
dishes 1109443-V_v

Informacinis jrasSas: NaujoviSkas maistas —
vabzdziai ir dumbliai. ISleistas Briuselyje
jsikdrusio startuoliy Gkio, auginancio svirplius
Zmonéms vartoti:
https://multimedia.europarl.europa.eu/en/infocl

ch?0=%22novel%2Bfood%2B%28T%29%22&

ip-novel-food-insects-and-algae 1108578-V v
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http://www.fao.org/3/i3253e/i3253e.pdf
https://www.youtube.com/watch?time_continue=50&v=XtgVfgPShhw
https://www.youtube.com/watch?time_continue=50&v=XtgVfgPShhw
https://multimedia.europarl.europa.eu/en/search?q=%22novel%2Bfood%2B%28T%29%22&st=&ut=&EPV_PHOTO=37
https://multimedia.europarl.europa.eu/en/search?q=%22novel%2Bfood%2B%28T%29%22&st=&ut=&EPV_PHOTO=37
https://multimedia.europarl.europa.eu/en/search?q=%22novel%2Bfood%2B%28T%29%22&st=&ut=&EPV_PHOTO=37
https://multimedia.europarl.europa.eu/en/demonstration-of-novel-foods-workshop-on-new-foods_I109273-V_v
https://multimedia.europarl.europa.eu/en/demonstration-of-novel-foods-workshop-on-new-foods_I109273-V_v
https://multimedia.europarl.europa.eu/en/demonstration-of-novel-foods-workshop-on-new-foods_I109273-V_v
https://multimedia.europarl.europa.eu/en/ep-seminar-on-novel-foods-preparation-of-dishes_I109443-V_v
https://multimedia.europarl.europa.eu/en/ep-seminar-on-novel-foods-preparation-of-dishes_I109443-V_v
https://multimedia.europarl.europa.eu/en/ep-seminar-on-novel-foods-preparation-of-dishes_I109443-V_v
https://multimedia.europarl.europa.eu/en/infoclip-novel-food-insects-and-algae_I108578-V_v
https://multimedia.europarl.europa.eu/en/infoclip-novel-food-insects-and-algae_I108578-V_v

