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Allman orientering

Brod ar manniskans historiska grundlaggande, tusen ar gamla 'ingrediens': en mat kopplad till
manniskans naring, 6verlevnad och religios dyrkan, men ocksd med mindre eller mer
sofistikerade kulinariska metoder av alla slag. Overlevnadsmetoder, vanor och preferenser i
smak har mycket forandrats under arhundradena. Men brod har det inte. Det har forblivit, och
ar fortfarande, integrerat i var diet: en mat som har varat utéver rasiella, religiosa, geografiska,
sociala eller politiska skillnader. Precis som allt annat har den ocksd anpassat sig och
fortsatter att gora det fram till idag, till den vetenskapliga och tekniska utvecklingen,
diettrenderna samt de speciella och preferenser som olika tider och platser har.

Brod betyder gemytlighet, tradition och arv. Det &r en del av var identitet. Brod ar fashionabelt.
Alla har ett minne med sina morforaldrar, nar deras mormor tog med brédskivor for ett
mellanmal.

Brod finns overallt i vara civilisationer och brod och vete &r den europeiska civilisationens
DNA. Vi hittar det 6verallt och hela tiden, vare sig vi ska sprida paté eller sylt. Dess manga
anvandningsomraden &r ett vittnesbord om att detta livsmedel utvecklats annorlunda bland de
europeiska landerna.
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Aktivitet ett - Brod och traditioner

Verksamhetsoversikt

Hemmet ar dar brodet ar. Tank bara pa barndomsminnen sa kommer du att inse att mycket
fa saker i varlden vacker hem lika mycket som lukten av nybakat brod.

Luktens mjuka och varma doft av den franska baguetten har lite gemensamt med den starka
och torra lukten fran norska Fjellbrad, eller den ortiga, salta italienska Focaccia. Minnen
forknippade med tyska Bretzel skiljer sig vasentligt fran ungerska Zsemle eller bulgariska
Pitka. Alla typer av brod de kan vara, men var och en framkallar olika upplevelser och
erinringar - och var och en ar resultatet av en specifik savoir-faire som integrerar arhundraden
av tradition och kultur. Denna mangfald &r precis vad som gor Europa sa rikt och vackert.

Aktiviteten syftar till att gora studenter mer medvetna om vikten av bréd och dess historia.

Aktiviteten har utformats for yrkesutbildningsstudenter fran HORECA-sektorn: aktiviteterna
kan genomforas ut under amnet "Allman kultur” eller matlagningskurser.

Beskrivande aktivitetsblad
Steg 1

Varaktighet: 2 timmar

Beskrivning: Hela klassen ar indelad i sma heterogena grupper (fem/sex studenter).

Varje grupp undersoker historien om brdd i sitt eget land: typiskt bréd, hur och nér bdorjade
anvandas, vilka ar traditionerna, etc.

Resultatet av forskningen kan vara en affisch, en video, ett fotokollage, en PowerPoint-
presentation.

Svérighetsniva: Grundldggande

Malsattningar:

e Attt 6ka en positiv attityd och ocksa en nyfikenhet kring varlden.

e Att kdnna till ett lands socioekonomiska dimensioner; att involvera kritiskt
tankande och forstaelse

e For att forbattra elevernas kunskap om att lasa och forsta information

Vasentliga fardigheter

e  Kulturell medvetenhet och kulturella uttrycksformer
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e Medborgarskapskompetens

e La&s- och skrivkunnighet

Resurser:

Tekniska resurser/utrustning: Barbar dator och internetuppkoppling.

Bocker fran ett bibliotek (fran skolan eller staden).

Manskliga resurser: En Baker kan inbjudas till den forsta delen av 6vningen: han kan ge
detaljerade information

Online-resurser:

Brod i Europa och 6ver hela varlden

https://europeisnotdead.com/european-breads/
https://www.bhf.org.uk/informationsupport/heart-matters-magazine/nutrition/cooking-
skills/dough/a-to-z-of-breads

e http://www.thefreshloaf.com/ webbplatsen &r ett enormt arkiv av material pa brod.
Det kan vara lite forvirrande och layouten &r inte den basta men det &ar en bra
informationskalla

e https://sourdough.com/ webbforum och community fér surdeigsbakare pa alla nivaer.
Webbplatsen har ocksa en databas med vissa hantverkare och bagerijobb fran hela
varlden

e https://breadtopia.com/ brédtillverkningsblogg och en samling brdédtillverkningar i
bade video och text

e http://paindemartin.se/ Den mest populara brodtillverkande bloggen fran Sverige
dokumenterar Martin Johanssons experiment nar han bakar och utforskar bréd och
genom recept, ger dig mojlighet att [ara med honom. Som ett nytt tillagg har bloggen
nu ocksa en podcast

e http://breadandcompanatico.com/ Den har vanliga och lattillgangliga bloggen
dokumenterar brédskapande experiment av Barbara Elisi, en italiensk forskare bosatt
i Sverige.

e http://girlmeetsrye.blogspot.com/ brédtillverkande blogg fylld med vacker
fotografering och bra brédrecept och experiment.

e https://www.ploetzblog.de/ Den mest kanda bloggen for brodtillverkning fran
Tyskland
https://brotdoc.com/ las att skapa blogg fran Tyskland fylld med brédformler och rad.
http://www.flourandwater.co.uk/ Flour & Water ar ett bokprojekt som ar byggt i en
anda av internet: kapitel publiceras direkt till webbplatsen och redigeras sedan
baserat pa feedback fran lasarna.
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Brodets historia

e https://ich.unesco.org/en/lists
e https://www.fournosveneti.gr/en/the-company/the-history-of-
bread?}jj=1562848281385

Steg 2

Varaktighet: 1 timme

Beskrivning: Studenterna delar forskningen med de andra teamen och pratar om den.

Svérighetsnivd: mellanliggande

Malsattningar:

e  For att 6ka elevernas férmaga att kommunicera i olika miljoer, samarbeta i
team och forhandla.

Vasentliga fardigheter

e Personligt, socialt och att lara sig kompetens

Resurser:

Barbar dator, svart tavla eller bladderblock

Steg 3

Varaktighet: 1 timme

Beskrivning: Varje student forbereder sin egen smdorgas och hjalper de andra medlemmarna
i gruppen.

Forbered en smorgas enligt traditionerna i det lokala omradet eller studenternas familjer.

Svérighetsniva: mellanliggande

Malsattningar:


https://ich.unesco.org/en/lists
https://www.fournosveneti.gr/en/the-company/the-history-of-bread?jjj=1562848281385
https://www.fournosveneti.gr/en/the-company/the-history-of-bread?jjj=1562848281385
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e Att 6ka férmagan att samarbeta for att planera och hantera projekt. For att
forbattra problemlésningsformagor.

Vasentliga fardigheter

e Entreprendrskapskompetens

Resurser:

Om det ar majligt, involvera en matlagningslarare.

Kok

Steg 4

Varaktighet: 1 timme

Beskrivning: Varje grupp tar ett foto av varje smorgas, skriv ut den och gér ett collage med
klasskamraterna.

Produkterna ats och erbjuds klassen.

Svérighetsniva: mellanliggande

Malsattningar:

e Att 6ka studentens forstaelse for hur digital teknik kan stddja
kommunikation, kreativitet och innovation.

Vésentliga fardigheter

e Digital kompetens

Resurser:

Barbar dator, kamera/videokamera, skrivare, ark eller instrumentpanel.

Steg 5

Varaktighet: 1 timme
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Beskrivning: Eleverna delar fotona med de andra lagen och delar med klasskamraterna
ingredienser, procedurer och eventuell kombination med en dryck.

Svarighetsnivd: Grundlaggande

Malsattningar:

e  For att 6ka elevernas formaga att kommunicera i olika miljéer, samarbeta i
team och forhandla.

Vasentliga fardigheter

e Personligt, socialt och att l1ara sig kompetens

Resurser:

Barbar dator, svart tavla eller bladderblock.
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Aktivitet tva - Brod och halsa

Verksamhetsoversikt

Brod ar ett viktigt livsmedel i vardagen. En hélsosam, balanserad kost &r grunden for god
halsa, och brdod &r en del av en hélsosam livsstil, men konsumtionen av bréd har minskat i
hela EU under de senaste aren.
Brod bidrar till hdlsosamma matvanor. Férutom dess prisvarda aspekt har livsmedlet ett
halsosamt naringsinnehall som mineraler, vitaminer och fibrer som ar en fordel for bade barn
och vuxna. Brodet innehaller inte socker och fett, men komplexa kolhydrater. | en halsosam,
balanserad diet bor kolhydrater utgdra cirka 60 procent av det totala energiintaget.
Vissa globala befolkningstrender kan paverka brodkonsumtion, till exempel de yngre
konsumenterna som dagligen ater mindre brod.
Aktiviteten ar utformad for att hjalpa eleverna att forsta fordelarna med en balanserad diet.

Aktiviteten har utformats for yrkesutbildningsstudenter fran HORECA-sektorn: aktiviteterna
kan genomféras under amnet "Allman kultur” eller matlagning.

Beskrivande aktivitetsblad

Steg 1
Varaktighet: 2 timmar

Beskrivning: Hela klassen &r indelad i sma heterogena grupper (fem/sex studenter).

Varje grupp gor en forskning om bréd och dess fordelar for var halsa. Amnen ska vara:
- Gammal/ny typ av bréd
- Halsosammare brod
- Olika typer av brod (ezekielbrod, surdeigsbrod, hembakat, obearbetat)

Svérighetsniva: Grundldggande

Malséattningar:

e  Att 6ka en positiv instéllning av kritisk uppskattning och nyfikenhet, for etiska
fragor och stod for bade sakerhet och miljomassig hallbarhet, sarskilt nar det
galler vetenskapliga och tekniska framsteqg i relation till sig sjalv, familj,
samhaélle och globala fragor ..

Vasentliga fardigheter

e  Matematisk kompetens och kompetens inom vetenskap, teknik, teknik.
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Resurser:

Barbar dator och internetuppkoppling.

Online-resurser:

Brod och halsa — https://www.bread-initiative.eu/about-bread/bread-and-
health/https://www.youtube.com/watch?v=EGbNI26PPYg

De sju hdlsosamma brddtyperna — https://www.healthline.com/nutrition/healthiest- bread
Brod ar daligt? — https://www.healthline.com/nutrition/is-bread-bad-for-you
Brod och ekonomi — https://www.bread-initiative.eu/about-bread/bread-and-economy/

En historia om bréd och ny ekonomi — https://valleyadvocate.com/2010/12/02/food-a-bread-
economy/

Vissa av lankarna for den foregdende aktiviteten kan vara anvandbara ocksa for aktivitet n. 2

Steg 2

Varaktighet: 2 timmar

Beskrivning: Férbered en videokampanj som forklarar varfor det ar viktigt att &ta bréd och
varfor sarskilt yngre konsumenter inte bor sluta ata det.

Videokampanijen riktar sig till tonaringar: lararen kommer att foresla enkla verktyg for
videoredigering.

Videon kan tas med mobiltelefoner och redigeras med gratis programvara som wondershare
Filmora [1] eller andra.

[1] https://filmora.wondershare.com/

Svérighetsniva: Grundldggande

Malsattningar:

e Attt 6ka férmagan att samarbeta for att planera och hantera projekt. For att
forbattra problemlésningsformagor.
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e Att 6ka studentens forstaelse for hur digital teknik kan stédja kommunikation,
kreativitet och innovation.

Vasentliga fardigheter

e  Entreprendrskapskompetens
e Digital kompetens

Resurser:

Barbar dator, kamera/videokamera/mobiltelefon.

Steg 3

Varaktighet: 1 timme

Beskrivning: Om det &r majligt, skicka filmerna till hdlsoministeren i ditt land [eller
kommunfullméktige] och forklara fér honom/henne den aktivitet du gjorde med klasskamrater
och syftet med den.

Svérighetsnivd: Grundldggande

Malsattningar:

e Att 6ka elevernas formaga att samarbeta effektivt med andra i gemensamt
eller allmant intresse, inklusive hallbar utveckling av samhallet.

e Att forvarva formagan att kommunicera bade muntligt och skriftligt i olika
situationer och for att dvervaka och anpassa kommunikationen till
situationens krav. Sok efter, samla in och bearbeta information, anvanda
hjalpmedel och formulera och uttrycka sina muntliga och skriftliga argument
pa ett Gvertygande satt som passar sammanhanget.

Vasentliga fardigheter

e  Medborgarskapskompetens
e | &s-och-skrivkunnighet Competence

Resurser:
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Barbar dator, internetuppkoppling.



