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Julbord bord/julbord

Festligheter i hela Europa

Bildtexter: Typisk julborduppsattning. Ett smorgasbord som visar flera olika typer
av mat som visas over ett matbord.

pg. 1



- Erasmus+ @

VEriTage

INNEHALL

Allmdn presentation 3

Forsta europeiska festliga livsmedel - aktivitet 01 4
Verksamhetsoversikt 4
Beskrivande aktivitetsblad 4

Jul tiden att ge - aktivitet 02 7
Verksamhetsoversikt 7
Beskrivande aktivitetsblad 7

Lat oss bli festliga - Aktivitet 03 12
Verksamhetsoversikt 12
Beskrivande aktivitetsblad 12

Artiklar 16

pg. 2



- Erasmus+ @

VEriTage

Allman presentation

Denna modul kommer framst att fokuseras kring en sadan handelse som kallas
‘Julbord'. Vilket ar den traditionella traditionen for ett smorgasbord (en buffé som
erbjuder olika livsmedel) mat centrerad kring jul.

En typ av festligt svenskt smoérgasbord ar "Julbordet' som betyder julbord. Den
klassiska svenska 'Julbord' ar central i festlig svensk tradition, den innehaller ofta brod-
och doppningsalternativ, en mangd fisk, bakad skinka, koéttbullar, flask revben, ostar,
korv, potatis i olika matlagningsstilar, sallader, kokt kal, gronkal och puddingar gjorda
av ris.

Matlagning (aktivitet tva och tre)
Historia (aktivitet ett)

Digitala enheter (Activity One)
Gastfrihet (aktivitet ett, tva och tre)
Ekonomi (aktivitet ett och tre)

Smorgasbords blev populart p& sjuttonhundratalet, detta var nar maten flyttade fran
sidobordet till huvudbordet, d& anpassades tjansten for att underlatta bade varma och
kalla ratter, restauranger i Stockholm vid OS 1912 slutade servera smorgasbords som
en aptitretare och bérjade serverar dem istallet som en huvudrétt.

Yrkesstudenter ar arbetsvarldens framtid och behover en konkret forstaelse av
semestermat till;

Ha en mer kostnadseffektiv och fortfarande ansedd verksamhet.
Oka deras foretags och sociala ansvar.

Har en positiv inverkan pa den naturliga varlden.

Forsta hur man tar hand om grupper av manniskor.
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Forsta europeiska festliga livsmedel -
Aktivitet 01

Verksamhetsoversikt

Skillnaderna och likheterna i traditionella julratter

Denna aktivitet kommer att fokusera pa att lara sig om olika livsmedel fran olika lander
for att lara sig hur olika lander har anvant olika pallar och smaker for sina festliga
sasonger. Studenterna kommer att fokusera pa mat som inte kommer fran deras
hemland och kommer att forsbka hitta recept for att skapa matratten. Tillsammans
med denna utmaning kommer de att fa i uppdrag att hitta livsmedel till lagsta mojliga
priser som ett satt att utforska budgetering och hantera ekonomi.

Att valja ett recept och hitta ingredienser ar viktigt for alla som vill bedriva gastfrihet
som en karriar.

Beskrivande aktivitetsblad
Steg 1
Beskrivning/instruktion

Detta kommer att ge eleverna forstaelse for olika mattyper som har anpassats for
festliga traditioner. Den har évningen ar for hela klassen.

Lararen kommer att tillhandahalla webbplatser for eleverna att undersoka "julmat” fran
hela varlden och lata dem antligen vélja ett recept de vill anvanda. (Valj en back-up
maltid om en ingrediens &r otillganglig eller inte latt att kopa).

Ingangsniva Basic
Mal

e Oka studenternas medvetenhet om olika matgrupper.
e Att utveckla sin forstaelse for internationella fester.
e Att utveckla sina kunskaper om Julbord-firandet.

Karnkompetenser

e Kommunikation pa modersmalet.
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e Kommunikation pa frammande sprak.
e Digital kompetens.
e Kaulturell medvetenhet och kulturella uttrycksformer.

Artiklar

Utrustning

Internetanslutning, barbar dator
Varaktighet

Lat eleverna tid att stalla in och fa en hel del forskning klar (40min)

Steg 2
Beskrivning/instruktion

Detta gor att eleverna kan prata med lokalbefolkningen och se hur de kan fa battre
priser for saker som behdvs for gastfrinet, det kommer ocksa att visa initiativ och
entreprendrskap i form av att vidta atgarder nar saker behovs. Denna 6vning ar for
hela klassen.

Studenterna gar till lokala foretag och forsoker hitta de billigaste ingredienserna till
deras utvalda livsmedel. Studenterna kan gora detta genom att ateranvanda avfall fran
restauranger eller shoppa lokalt och stddja hallbarhet.

Ingdngsniva Basic
Mal

e Oka elevernas kapacitet att bytas ut for nodvandiga artiklar.
e Detta Okar studenternas initiativ och 6kar deras sjalvfoértroende nar aktiviteten
ar avslutad

Karnkompetenser

Kommunikation pa modersmalet.
Kommunikation pa frammande sprak.
Matematiskt kunnande och grundlaggande vetenskaplig och teknisk
kompetens.
e Social och medborgerlig kompetens.
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Artiklar
Larare som forstar talade sprak och kan natverka med lokala leverantorer

Utrustning: Studentens ingredienslistor for de valda maltiderna. Och pengar att betala
for ingredienser

Varaktighet

Detta bor ge tid for studenter att diskutera med varandra sina tankar och perspektiv
(30-40 minuter)
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Jul tiden att ge - aktivitet 02

Verksamhetsoversikt

Tillhandahalla och néatverk for grupper

Catering for grupper kan ofta vara en skrammande uppgift, men varje smérgasbord
har manga deltagare (det ar huvudidén med ett smorgasbord). Denna aktivitet
kommer att fora studenterna i rampljuset for att tillhandahalla mat till en grupp
manniskor.

Huvuddelen av den har aktiviteten kommer att hitta en lamplig grupp méanniskor for att
se om det ar en stangd milj6 (en vald grupp manniskor) eller en 6ppen instéllning
(Walk-in och listade recept).

Studenterna kommer att f4 i uppdrag att anpassa funktionen och tillhandahalla
manniskorna sjéalva och ge dem erfarenhet inom manga gastfrihetsomraden.

Beskrivande aktivitetsblad

Steg 1

Beskrivning/instruktion

Detta gor det mojligt for studenterna att ha en arbetsrelation med lokala féretag och
organisationer som leder till anvandbara kontakter i branschen. Studenter bor
genomféra intervjuer med klienter for att méata deras Julbord kunskap och
medvetenhet om denna tradition.

Ta eleverna pa en fardresa till lokala foretag eller organisationer och lat dem erbjuda
cateringtjanster med det specifika fokuset att &ven lara andra pa svenska Julbord eller
julbord. Anvand formularet nedan och Iat eleverna tid att fylla i det. Detta formular
hjalper till att samla in all nédvéndig information relaterad till de kunder som kommer
til  evenemanget, t.ex. Kosthallningskrav, Gynnade drycker, Personliga
nodvandigheter, etc. Medvetenhet om JulBord och de svenska traditionerna.

Ingangsniva Basic

Mal
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e F[Or att ge eleverna kapacitet att etablera natverk med lokala foretag runt deras
stad/stad.
Att 6ka sin kommunikationsférmaga och kontakt med potentiella kunder.
Att 0ka deras medvetenhet om Julbords kulturella traditioner och allt det
omfattar.

Karnkompetenser

Kommunikation pa modersmalet.
Kommunikation pa frammande sprak.
Social och medborgerlig kompetens.
Initiativformaga och foretagaranda

Artiklar

En larare med anslutningar till lokala foretag eller organisationer och har erfarenhet av
att organisera catering.

Utrustning: Fordon for transport (om det inte gar att gd) och en lista 6ver potentiella
organisationer (tillhandahallna av lararen)

Varaktighet

En hel dagstur ar sannolikt nodvandig for att slutfora detta steg (varierar pa
situationen/vad som &r mojligt att organisera).Steq 2

Beskrivning/instruktion

Studenterna kommer att ha en 6kad forstaelse for hur man férbereder en middag eller
ett evenemang for flera personer och hur mycket arbete som kravs.

Studenterna kommer att forsoka sdkra en plats med tillgangliga sittplatser och
nddvandiga verktyg som behdvs for matlagning och catering for en grupp manniskor.
Lararen kan behova hjalpa till med detta.

Ingangsniva Basic
Mal

e Detta kommer att forbattra studentens forstaelse for gastfrinetspraxis, sarskilt i
evenemangsplanering.

Karnkompetenser
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Kommunikation pa modersmalet.
Kommunikation pa frammande sprak.
Digital kompetens.

Social och medborgerlig kompetens.

Artiklar
En larare med cateringupplevelse och forstaelse for platser.
Utrustning: Barbar dator, Internetanslutning, (telefon om den ar anvandbar)

Varaktighet

En dag

Steg 3
Beskrivning/instruktion

Detta gor det mojligt for studenter att fa en battre forstdelse for de livsmedel och
kulturer de haller pa att laga mat fran.

Se till att alla studenter har slutfort klientens omfattningsmall och har samlat tillr&ckligt
med betydande information om de féreslagna klienterna.

Med denna information boér eleverna forbereda en informativ men informell
presentation av Julbordstraditioner, med viss information om deras utvalda livsmedel.

Dessa presentationer kommer att inga i aktivitet 3 och kommer att presenteras for
gasterna som deltar och borde ge dem forstaelse och tillgang till kunskap om andra
kulturer och Julbordstraditioner.

Ingangsniva Basic
Mal

e Detta 6kar studenternas medvetenhet om kulturer och utformar fér nar de kan
behtva ha menyer i framtiden.

e Att utveckla sina presentfardigheter och undersoka kompetenser. Studenter
ska kunna dra ut den mest relevanta informationen utifran deras kunders behov
och 6nskemal.

Karnkompetenser
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e Kommunikation pad modersmalet.
e Kommunikation pa frammande sprak.
e Digital kompetens.

Artiklar

En larare med en grundlaggande forstaelse for digital design

Utrustning: Barbar dator/dator/Internetanslutning/Skrivare/Papper/Recept/matnamn
Varaktighet

Denna process bor inte ta for lang tid, den langsta delen kommer att samla in
informationen i ett dokument (45 minuter).

Foljande formular anvands som exempel. Om du har ett alternativt formular som du
vill anpassa, anvand garna det istéllet for dina elever. Detta formular kan fyllas i
individuellt eller som grupp.

Julbord bord/julbord klientens omfattning

Kund

Kursdatum/tid

Grupp Beskrivning

Grupper medvetenhet om Julbord:

Stall dessa fragor som ett exempel for att forsta deras kunskapsniva:
Kanner du till den svenska jultraditionen Julbord?

Har du ndgonsin upplevt ett Julbord tidigare?

Vilka ar dina erfarenheter av ett Julbord?
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Vad vill du uppleva?

Kostbehov eller allergier?
Ogillar/Likes?

Nagra andra kommentarer/poang?
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Lat oss bli festliga - Aktivitet 03

Verksamhetsoversikt

Manniskor har lart sig nya interkulturella recept i tusentals ar, och att aterskapa dessa
ratter i ditt eget land kan hjalpa manniskor att forsta hur saker ar pa andra platser,
rikedomen eller kvaliteten pa ingredienser som anvands i livsmedel kan ibland beréatta
om lander och manniskor utvecklade pallar.

Denna aktivitet gor det mojligt for elever att utforska olika typer av kulturer och
livsmedel som kanske inte betraktas som "festliga" eller "Christmassy". Detta
mojliggor utvidgningen av elevernas fardigheter och att kunna lagga till en annan mat
de kan laga till sitt minne/repertoar.

Detta kommer att vara en oerhdrt anvandbar aktivitet for studenter inom
gastfrihetssektorn inom yrkesutbildning. Eftersom det okar flera fardigheter inom
matlagningsomradet;

- Halsa och sakerhet

- Matlagning

- Matlagning

- Recept foljande

- Anvéanda nya ingredienser

Beskrivande aktivitetsblad
Steg 1
Beskrivning/instruktion

Sa de ar beredda att borja laga mat medan de organiserar sin nuvarande situation.
Lat eleverna forbereda alla ingredienser som ar nodvandiga for deras valda livsmedel.
Ingangsniva Basic

Mal

e Detta kommer att forbattra elevernas formaga att forbereda sig/organisera sig
i en situation dar de snart bdrjar laga mat.
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Karnkompetenser

Kommunikation pa modersmalet.

Kommunikation pa frammande sprak.

Matematiskt kunnande och grundlaggande vetenskaplig och teknisk
kompetens.

Artiklar

Larare som ar bekanta i gastfrinetssektorn och kan kommunicera med klassen.
Utrustning: Varje elevs ingredienslista/ingredienserna sjalva/Matredskap och redskap
Varaktighet

Ge eleverna tillrackligt med tid att ordentligt forbereda ingredienserna i enlighet med
lagar om livsmedelshantering (30-40 minuter)

Steg 2
Beskrivning/instruktion

Detta ar en matlagningsdel av 6vningen och ar mycket enkel. Folj bara anvisningarna
pa elevernas recept.

Lat eleverna lasa vad som maste goras for att fortsatta matlagningen och lat dem folja
metoderna pa den valda maten, under vilken tid lararen kommer att Gvervaka och
forsakra att de maltider som skapas ar av anstandig kvalitet

Ingdngsniva Basic
Mal
e Denna aktivitet kommer att forbattra alla fardigheter som ar férknippade med
matlagning och tillsatsen av olika kulturella livsmedel 6kar denna forandring.

Karnkompetenser

Kommunikation pa modersmalet.

Kommunikation pa frammande sprak.

Matematiskt kunnande och grundlaggande vetenskaplig och teknisk
kompetens.
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Artiklar

Larare som kan hjalpa till med gastfrihet (Speciellt matlagning).

Utrustning som behdvs: ingredienser/matlagningsmetoder (skiljer sig mellan
studenter)/mét- och kokverktyg/matlagningsugn/kyl/apparater etc.

Varaktighet

Varaktigheten for denna aktivitet kommer att forandras nar det galler den valda mat,
material, resurser. EJ TILLGANGLIG

Steg 3
Beskrivning/instruktion

Detta ar en vanlig arbetsplatspraxis och en anvandbar fardighet att veta for daglig
matlagning och stadning.

Studenterna kommer att rensa efter sig sjalva inklusive all utrustning som anvands.
Ingdngsniva Basic
Mal

e Detta kommer att forbattra elevernas formaga att rengéra och folja
sakerhetsguider.

Karnkompetenser

e Social och medborgerlig kompetens.
e Initiativformaga och foretagaranda

Artiklar

En larare som kan kommunicera enkla instruktioner till eleverna och paminna dem om
sékerhet.

Utrustning: Rengoringsverktyg, handfat, tval, handskar.

Varaktighet

Lat eleverna variera tider for olika utrustningar som anvands. (30-40 minuter)
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Steg 4
Beskrivning/instruktion
Detta ger eleverna funktionell upplevelse inom restaurangen.

Studenter, efter att ha forberett ett bord med sina olika livsmedel, tenderar att
gasternas andra behov, t.ex. drycker, stadning, aterupplatande.

Ingangsniva Basic
Mal

e Hela denna aktivitet ar att tillata studenter icke-formell men praktisk erfarenhet
av kompetenser som involverar catering.

Karnkompetenser

e Kommunikation pa modersmalet.
e Kommunikation pa frammande sprak.
e Social och medborgerlig kompetens.

Artiklar
En larare med cateringupplevelse och som kan kommunicera det lokala spraket.
Utrustning: Lagad mat, bestick, glas, drycker.

Varaktighet

Cateringprocessen och evenemanget kan ta lite tid, vilket méjliggor en hel session for
evenemanget.
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Artiklar

Allman presentation

1. http://www.dlc.fi/~marianna/gourmet/smorgasb.htm
2. https://djaunter.com/julbord-swedish-christmas-meal/

Aktivitet 01

3. https://happybellyfish.com/traditional-christmas-foods-around-the-world/
4. https://www.fluentin3months.com/christmas-food/

Aktivitet 02

5. http://www.cateringandmore.com/ideas/
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