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Midsommarfestivalen

Utforska Summer Solstice of Scandinavia

Bildtexter: Manniskor som dansar runt majstangen for midsommarfestivale
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Allman presentation

Denna 6vning fokuserar pa betydelsen av en langvarig tradition -
Midsommarfestivalen - Midsommar ar en fest som vanligtvis firas i Sverige.

| Sverige ar den vanligaste midsommarfirman knuten till en dans runt "Maypole", en
stolpe som ar garnerad i I6v och blommor. Manniskor bildar ringar runt polen och bérjar
dansa till beromda traditionella sanger.

En annan berdmd tradition for midsommar ar att skapa en krans eller "Flower Crown"
av blommor och denna trad, som kommer att baras under festligheterna.

| populéara forestéllningar har festen forkristligt ursprung, men bevis for en forkristen
skandinavisk hogtid runt den 24 juni saknas. Den kristna kyrkan firar fodelsen av
Johannes Déparen den 24 juni sedan 300-talet.
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Verksamhetsoversikt

"Enligt Sveriges Nordiska museum utvecklades midsommarfirandet ursprungligen fran
en kristen semester for Johannes Ddparen, som agde rum den 24w |stallet for att ha
midsommar alltid falla pa en annan veckodag, beslutades 1953 att det alltid skulle
vara pa fredagen mellan 20== juni. Aven om midsommar sjalv inte firades i hednisk,
forkristen tid, ar det troligt att det fanns andra ceremonier och fester tillagna
sommarsolstandet. ”

"Midsommarfirandet borjar vanligtvis klockan 12 nar vanner och familj samlas i
narmaste park eller skargard for att njuta av en liten picknick. Maypolen star hog i
mitten av parken, och festligheterna bdrjar. Det ar vanligt att dansa runt polen, och
ibland gors den forsta dansen av en grupp som bar traditionell klanning innan alla
andra bjuds in. Se till att delta i Sma grodorna (de sma grodorna), nar manniskor
hoppar runt polen och latsas vara grodor - det maste upplevas att man tror. ”

Foljande aktivitet foreslas som en mindre anstrangande inlarning, eleverna kommer
att forstd om kulturer genom:

Forskning - kreativitet - fragesporter - manuellt hantverk - umgas

Dessa metoder &r inte lika formella som foérelasningar och kan forstas lattare och
njutas mer. Ovningarna kommer att tacka information om europeiska traditioner,
helgdagar och om att ha en kansla av initiativ.
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Beskrivande aktivitetsblad

Steg 1

Beskrivning/instruktion

Detta ar for hela klassen, och eleverna kommer att arbeta som individer eller som
deras grupper.

Lararen sager namnet pa en firande fran hela Europa och eleverna kommer att gissa
vad datumet ar (2 veckor inom rétt svar &r acceptabelt).

Ingangsniva Basic
Mal

e Detta kommer att 6ka mangden kunskap som studenter kommer att ha for
fester i hela Europa

e och kanske till och med bjuda in dem att undersdka sig sjalv om de éar
intresserade.

Karnkompetenser

e Kommunikation pa modersmalet.
e Kommunikation pa frammande sprak.
e Kaulturell medvetenhet och kulturella uttrycksformer.

Artiklar

Denna webbplats och material som kan laggas till en krona, t.ex. Tyg, papper, olika
blommor, blad etc.

Varaktighet

10 - 20 minuter beroende pa mangden leveranser och studentengagemang.


https://www.eupedia.com/europe/european_festivals_holidays.shtml

- Erasmus+ @

VEriTage

Steg 2
Beskrivning/instruktion

Konst och hantverk for individer eller sma grupper (1-2 personer). Samla materialen
du kommer att anvanda for att skapa girlanden. (Wire, Flowers, etc.)

Lat eleverna séaga ett europeiskt firande och ett datum; om datumet ar inom tva veckor
efter det korrekta kallas svaret som korrekt.

Som larare anvander internet och sokning tillganglig for att kontrollera om det
angivna svaret ar korrekt, med den foreslagna lanken:
https://www.eupedia.com/europe/european_festivals_holidays.shtmi

1. Konstrueraramen padin krona

Med en bit hantverkstrad ska du linda in huvudets omkrets dit du vill att kronan ska ga
(med forsiktighet for att se till att den inte ar for hard). Och dra ihop traden. Klipp av
eventuell 6verskottstrad och forma resten till en rund form.
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1. Lagg till gronskatill din krona
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For de som vill lagga till gronska till sin krona, helt enkelt linda in gronska runt
tradcirkeln som tidigare gjorts. Anvand bara tejp for att ga runt basen pa alla gronsaker
eller blommor fasta vid basen som tidigare gjorts.

1. L&agg till dina blommor och fyll i

Né&r du har gjort en gron bas av kronan &r det dags att lagga till blommor. Anvand bara
alla fargade blommor som du dnskar ocksd, och se till att sékra dem pa kronan med
tejp. Fyll i utrymmen med olika typer av grénska eller blommor for att avsluta skapa

din krona.
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Ingangsniva Basic
Mal

e For att 6ka forstaelsen for skriftliga eller talade instruktioner,
e att 6ka manniskors formaga att designa och skapa,
e att starka motoriska fardigheter nar det galler manuellt arbete.

Karnkompetenser

e Kommunikation pd modersmalet.
e Kommunikation pa frammande sprak.
e Kaulturell medvetenhet och kulturella uttrycksformer.

Artiklar

Tunn trad (rorstadare fungerar ocksd), blommor, blad eller alternativa utsmyckningar,
tejp och ett verktyg for att skara trad. En dator for lararen med internetatkomst.

Varaktighet

Tiden for denna aktivitet varierar fran 30 minuter - 45 minuter.

Steg 3
Beskrivning/instruktion

Detta ar for hela klassen att géra som individer.

Lat eleverna ge nagon en blommakrone, medan eleverna ger den andra personen en
blommakrone maste de ge dem tre komplimanger.

Ingangsniva Basic
Mal

e Detta Okar elevernas kapacitet att natverka och 6ka deras sociala férmagor,
e det ger ocksa ett praktiskt exempel pa att skapa nagot for att det ska ges bort
och ger studenterna en kénsla av entreprendrskap.

Karnkompetenser

e Kommunikation pa modersmalet.
e Kommunikation pa frammande sprak.
e Social och medborgerlig kompetens.
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e Initiativformaga och foretagaranda
Artiklar
En fardig blommakrone och en person som inte har fatt en blommakrone
Varaktighet

Denna aktivitet kan ta 30 minuter.
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Verksamhetsoversikt

Denna aktivitet ar att fA kunskap och forstaelse kring en tradition i manga europeiska
lander och forbattra medvetenheten och formagan hos studenter som kommer att
delta i denna aktivitet. Dans &ar en mycket viktig del av manga kulturer varlden 6ver,
det kan vara dans for kanslor, firande, sorg och manga fler.

Foljande aktiviteter ger eleverna en grundlaggande forstaelse for europeiska danser
och traditioner som ar associerade med dem, detta kommer att forbattra deras
formaga till social interaktion och kan leda till en forbattrad kansla av sociala relationer
och uppskattas av konst och kultur for traditioner kopplade till dansar sig sjalv.

Beskrivande aktivitetsblad

Steg 1
Beskrivning/instruktion

Detta kommer att vara individuellt arbete for eleverna s att de kan fA en bredare
forstaelse for olika kulturer.

Studenterna kommer att undersoka olika danser eller férestallningar fran olika lander,
och de kommer att skapa en lista 6ver de de har hittat.

Ingangsniva Basic
Mal

e Att utoka forstaelsen for kulturella skillnader och scenkonst som leder till att
vara mer sjalvsakra och sjalvhavd

Karnkompetenser

Kommunikation pa modersmalet.

Kommunikation pa frammande sprak.

Digital kompetens.

Kulturell medvetenhet och kulturella uttrycksformer.

Artiklar
Internetanslutning och en enhet for atkomst till information (telefon, dator, etc.).
Varaktighet

Denna aktivitet kommer inte att behdva mer an 20 minuter

10
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Steg 2
Beskrivning/instruktion
Detta kan genomféras i grupper eller som individer (1-4 personer).

Studenterna kommer att vélja en dans de ska lara sig och spendera tid pa att lara sig
dansen och musiken som behovs.

Ingangsniva Basic
Mal

e Detta gor att eleverna kan ta initiativ och fatta beslut och kommunicera med
varandra om de ar i grupp.

Karnkompetenser

e Kommunikation pa modersmalet.
e Kommunikation pa frammande sprak.
e Initiativférmaga och foretagaranda

Artiklar
Listorna fran tidigare évningar, en internetanslutning och en dator.
Varaktighet

Det kan ta ganska lang tid eftersom dans kan vara svart att lara sig (1 timme).
Steg 3
Beskrivning/instruktion

Det har ar en hel klassaktivitet. Eleverna kommer att utfora sina danser for klassen
och lara varandra de danser de larde varandra.

Ingdngsniva Basic
Mal

e Detta kommer att utdva initiativ och uttryck, det leder ocksa inom omraden som
socialt uttryck, medborgarkompetens och kulturell forstaelse.

Karnkompetenser

e Initiativférmaga och foretagaranda
e Kulturell medvetenhet och kulturella uttrycksformer.

11
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Artiklar

De dansar de har lart sig, och om de vill, musik och en musikspelare.
Varaktighet

Det maste finnas tid att dela dans med varandra i en timme.
Notering

Potentiella lankar att anvanda:

1. https://www.bing.com/videos/search?g=swedish+midsommar+dances&qpvt=s
wedish+midsommar+dances&FORM=VDRE

2. http://www.thrillophilia.com/blog/world-dance-forms/

3. https://dance.lovetoknow.com/Cultural Dances
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Alla 6vningar som listas nedan &r en jamférande insats for att halla en traditionell
midsommar-dag med klassen. Det finns flera faser som att forska, lara, forsta kulturer
och matlagning/gastfrihet.

Den har aktiviteten innehaller tungt klasserna ihopkoppling och matlagning av
traditionell midsommarmat som eleverna kommer att undersdka och hitta recept. detta
tacker manga forstaelsefalt som:

Gastfrihet - Lar dig att laga mat, stada, servera och vara vard.

Digital - Lar dig hur man anvéander internet och en dator for att undersdka och hitta
vissa artiklar eller information.

Sprak - Forskningen som kommer att finnas kan endast vara betydande pa andra
sprak &n studenternas modersmal.

Uttryck - Dans som klass kan ge insikt i det kreativa uttrycket och leder till alternativa
former av aktivitet.

Social formaga - Dansa och kommunicera i grupper ger forsta hand kunskap om
socialt samarbete och natverkande med andra omkring dem.

Beskrivande aktivitetsblad

Steg 1
Beskrivning/instruktion

Studenter kommer i grupper om tva att lara sig om svenska Midsommar.

Studenter i tva grupper kommer att undersoka Swedish Midsommar, inklusive:
Dans/Mat/Traditioner/Fortsatt

Ingangsniva Basic
Mal

e Detta kommer att 6ka kunskapen hos studenter inom omradena:
Kulturarv/livsmedel/gastfrihet/Digital och forskningskompetens

13
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Karnkompetenser

e Kommunikation pa modersmalet.
e Kommunikation pa frammande sprak.
e Digital kompetens.

Artiklar
En internetanslutning kravs och en dator for att fa atkomst till internet.
Varaktighet

Ge eleverna tid att understka grundligt (1 timme).

Steg 2
Beskrivning/instruktion

Studenter i sina ursprungliga par lagar sina valda réatter // Studenter som klass kommer
att bestamma en plats.

Lat eleverna forbereda sina valda traditionella Midsommar-ratter och forbereda en
plats (klassrum/plats).

Ingdngsniva Basic
Mal

e Detta ger eleverna en djupare och mer meningsfull forstdelse av en tradition
som halls i ett annat land.

Karnkompetenser

e Kommunikation pa modersmalet.

e Kommunikation pa frammande sprak.

e Initiativformaga och foretagaranda

e Kulturell medvetenhet och kulturella uttrycksformer.

Artiklar

En ingredienslista och matlagningsprocess for en traditionell Midsommar-matratt.
Varaktighet

Ge tid for matlagning och forberedelse (1 timme) ((varierar beroende pa valda

livsmedel)).

14
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Steg 3
Beskrivning/instruktion

Studenter som klass kommer att halla en traditionell svenska Midsommar.

Studenterna kommer att halla en traditionell svensk midsommar-fest pa den valda
platsen, genomféra danserna de har lart sig och presentera maten de har kokt.

Ingangsniva Basic
Mal

e Ger studenterna en praktisk aktivitet for att utféra det de har forskat och gor att
de kan Ova géastfrihetstraning.

Karnkompetenser

Kommunikation pa modersmalet.
Kommunikation pa frammande sprak.
Social och medborgerlig kompetens.
Initiativférmaga och féretagaranda

Artiklar

De kokta matarna, en plats eller plats, en "Maypole" (kan ersattas med alla latt
tillgangliga objekt), dansar.

Varaktighet
Beroende pa hur lang tid som anvands for att utféra etc. (Max: 1,5 timmar)

Notering

Efter att detta har avslutats kan lararen stélla enkla reflektionsfragor, t.ex.

Var den kokta maten en framgang? Varfor/varfor inte?
Var midsommar en framgang? Varfor/varfor inte?
Larde du dig ndgot av den har 6évningen? Vad?

Var resultatet av aktiviteten klar? Varfor/varfor inte?

pwnPE

Artiklar

Blommande krona skapande:

15
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https://www.zola.com/expert-advice/decor-inspiration/flowers/how-to-make-a-flower-
crown

Kort midsommarhistoria:

https://theculturetrip.com/europe/sweden/articles/a-brief-history-of-swedens-
midsummer-festival/
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