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Utforska svensk kultur

Betydelsen av Fika, atmosfaren och arvet
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Allman presentation

Denna 6vning fokuserar pa den svenska traditionen av "Fika" som anses vara ett satt
att uppdatera sig sjalv, relationer och sinne.

Fika ar en stor del av det svenska vardagslivet. Sammanfattningsvis ar fika egentligen
en kaffepaus. Men det &r ocksa mycket mer an sd, det har ofta beskrivits som en social
institution eller till och med i vissa fall som ett fenomen.

Svenska manniskor beskrivs ofta som avlagsna och antisociala, fika ger dem en
mojlighet att traffas och umgas med nya vanner, lara kdnna nya manniskor och skapa
natverk.

Pa manga arbetsplatser ar fika en viktig del av ett regelbundet schema, att ha tva fika
per dag ar inte en ovanlig handelse vanligtvis runt 10:00 och 15:00.
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Vad ar "Fika"? - Aktivitet 01

Verksamhetsoversikt
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Den forsta aktiviteten fokuserar starkt pa den undersokande sidan av inlarning, och
gor det mojligt for eleverna att fa en forstaelse for hur antaganden kan forskas och
laras av. Denna aktivitet kommer att skapa mojligheter for studenter att upptacka hur
det ar att hitta trovardig bevis for att stodja argument , beslut och aven hur man kan fa
kontakt med andra och ger mdjligheter att diskutera vad som har lart sig med sina
kamrater vilket leder till en mer 6ppen form av natverk.

Denna uppsattning 6vningar kan leda till 6kad formaga att basera antaganden pa kand
kunskap, praxis i olika kulturer eller lander, olika sprak, olika matlagningsmetoder,
olika livsmedelsgrupper, ingredienser. och hur man framgangsrikt anvander digitala
enheter.

Beskrivande aktivitetsblad

Steg 1
Beskrivning/instruktion

Denna aktivitet ska slutféras som individer.

Eleverna kommer att skriva en kort sammanfattning av vad de tror att "fika" &r eller
kan vara.

Ingangsniva Basic
Mal

e Detta ar ett steg for att hjalpa eleverna att férsta stereotyper och frammande
kultur.

Karnkompetenser

e Kommunikation pa modersmalet.
e Kommunikation pa frammande sprak.
e Social och medborgerlig kompetens

Artiklar

Papper, skrivinstrument, internet, enhet for atkomst till internet.
Varaktighet

Det tar inte langre &n 10 minuter.
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Steg 2
Beskrivning/instruktion

Denna uppgift ska slutféras individuellt eller i par (eller sma grupper om datorer ar
begransade).

Be dem att fa tillgang till internet och undersoka svenska ‘fika'. Under denna forskning
be eleverna undersoka "kaffepauskulturer” i andra lander och jamfora likheter och
skillnader.

Ingangsniva Basic
Mal

e Detta gor att eleverna kan jamfora och kontrastera med informationen de antog
under féregaende 6vning,
Oka kulturell kunskap och
oka deras formaga att undersoka med hjalp av digitala enheter.

Karnkompetenser

Kommunikation pa modersmalet.
Kommunikation pa frammande sprak.
Digital kompetens.

Social och medborgerlig kompetens.

Artiklar
Papper, penna, internet, digital enhet
Varaktighet

Studenterna bor fa en god tid att slutfora detta (30 minuter).

Steg 3
Beskrivning/instruktion

Det har ar en hel klassévning. Eleverna kommer att samarbeta med klassen och fraga
i tur och ord vad de har lart sig genom att sdga vad de forst ténkte till alla i klassen,
efter att de har sagt vad deras antaganden var testamenten och sedan diskutera som
en klass vad de har forskat om "Fika" och reflektera dver hur det var annorlunda &n
vad de ursprungligen trodde.
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Ingangsniva Basic
Mal

e Detta kommer att forbattra elevernas  kommunikationsformaga,
sprakkunskaper, jamfora och kontrastera och reflektion pa ett mycket enkelt
kostnadseffektivt satt.

Karnkompetenser

Kommunikation pa modersmalet.

Kommunikation pa frammande sprak.

Social och medborgerlig kompetens.

Kulturell medvetenhet och kulturella uttrycksformer.

Artiklar

Studien har genomfort och en grupp kamrater som har liknande information.

Varaktighet

Detta kommer att ta lite tid om amnet ska diskuteras ordentligt (1 timme - 1 timme och
30 minuter)

Notering

Detta ar ett exempel pa hur den sista sessionen for denna aktivitet kan koras:

1. Lateleverna i tur och ordning lasa vad deras forvantningar pa "fika" var.
Lat eleverna jamfora sina forvantningar och stalla varandra fragor.

Lat eleverna sedan lasa vilka resultat de hittade pa internet och diskutera.
Lat varje student antligen dela vilken mat de valde.

Jamfor som klass skillnaderna i kaffekulturer mellan lander.

a o

Dessa forfaranden passar i en struktur som gor det majligt for eleverna att jamfora
mellan flera olika kategorier som inte bara finns i Sverige och gor att de ocksa kan
reflektera over sitt eget land.
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Videografi av FIKA - Aktivitet 02

Verksamhetsoversikt
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Foljande video visar hur en kort, upplyftande, dum video kan vara bade otroligt
informativ och underhallande, medan videon ar en lat om fika, texterna innebéar
anvandbar information.

Studenter kan anvanda detta exempel som ett satt att ge fordelar med att skildra olika
parenteser av information nar de tillhandahaller idéer eller exempel.

Beskrivande aktivitetsblad

Steg 1
Beskrivning/instruktion

Detta ar en aktivitet for hela klassen.

Se den svenska Fika-videon och be dem identifiera de namnda godisarna och
kexarna, undersdka deras innehall och till och med historia. Bra att borja med ar
Punsch-roll eller dammsugare-bakverk:
https://www.youtube.com/watch?v=0RIeytEXGhQ

Ingangsniva Basic
Mal

e For att ge en fordjupad forklaring om svenska Fika pa ett snabbt och
underhallande satt,

e sedan f6lja upp det med en djupgaende forskning for att 6ka effektiviteten i
aktiviteten.

Karnkompetenser

e Kommunikation pa modersmalet.
e Kommunikation pa frammande sprak.
e Digital kompetens.

Artiklar
Digital enhet, Internet

Varaktighet
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Videon varar i 4 minuter. Undersok 30/40 minuter

Aktiviteten ska paga mellan 50 minuter och 1 timme.

Steg 2
Beskrivning/instruktion

Detta ar en aktivitet for hela klassen. Nar du har sett den svenska Fika-videon, samla
gruppen tillsammans och 6ppna en diskussion om stereotyper som kan tillskrivas
landerna.

(Vissa fragor listade nedan i avsnittet om anteckningar)
Ingdngsniva Basic
Mal
e For att ge eleverna ett 6ppet forum for diskussion om larande, tankar, klagomal.
Karnkompetenser

Kommunikation pa modersmalet.

Kommunikation pa frammande sprak.

Social och medborgerlig kompetens.

Kulturell medvetenhet och kulturella uttrycksformer.

Artiklar
Ingenting (savida inte eleverna vill géra anteckningar).

Varaktighet

30 minuter
Notering
e Vad ar nagra stereotyper?
e Hur ar ditt land stereotyp?
e Stereotyper du manniskor?
e Hijalper stereotypning dig pa nagot satt?
e Varfor tror du att folk stereotyp?
e Hur kan stereotyper skada?
e Tror du att det ar en bra idé att stereotypa manniskor?
e Hur stereotyper olika nationaliteter?
e Hur kan stereotyper skada ditt jobb?
e Vad ar skillnaden mellan stereotyper och férdomar?
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e Ar stereotyper stotande?
o Roligt?
o Realistisk

"Fika" -projektet - Aktivitet 03

Verksamhetsoversikt

Denna aktivitet kommer att bli en samling anvandbara verktyg och upplevelser for alla
studenter som &r intresserade av gastfrihet. Aktiviteten kommer att erbjuda
upplevelser som kommer att forbattra elevernas formaga att:

Catering for manniskor

Forbattra gastfrihet

Forbattra mangsidigheten med ingredienser
Lar dig mer om andra kulturer

De grundlaggande delarna av denna aktivitet ar att ge eleverna majlighet att vaxa och
forbattra sig under en naturlig tid, detta gors genom att varda den ge sidan av
utbildningen och lata eleverna vélja sina egna material for att vaxa och forbattra, detta
gors genom att lata dem vélja vissa livsmedel, partners, forskare, webbplatser och lata
eleverna reflektera efter att en aktivitet ar avslutad, alla studenter inom en grupp kan
ha olika svar nar det galler reflektion som &r helt bra, det bara visar att de har vuxit pa
olika sétt.

Beskrivande aktivitetsblad

Steg 1
Beskrivning/instruktion
Denna uppgift ska slutforas i grupper om tva eller tre.

Lat grupperna valja vilket bakverk eller traditionell fika-mat som de vill skapa och
undersdka ingredienserna och recepten online.

Ingangsniva Basic
Mal

e [Or att forbattra den mangd som ar kand for interkulturella livsmedel och
traditioner.
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Karnkompetenser

e Kommunikation pa modersmalet.
e Kommunikation pa frammande sprak.
e Digital kompetens

Artiklar
Internetanslutning, en enhet for atkomst till information.
Varaktighet

Det tar hégst 30 minuter.

Steg 2
Beskrivning/instruktion

Denna uppgift ska slutféras i samma grupper som ovan.

Lat varje grupp forbereda en maltid och en drink till klassen. Maten och dryckerna
kommer att presenteras pa det sista steget i aktiviteten.

Ingangsniva Basic
Mal

e FOr att mojliggora erfarenhet inom gastfrinetssektorn, matlagning, stadning,
hantering, social interaktion, recept efter.

Karnkompetenser

e Kommunikation pa modersmalet.
e Kommunikation pa frammande sprak.
e Social och medborgerlig kompetens.

Artiklar
Recept, ingredienser, koksredskap, spis, kyl (etc).
Varaktighet

1 timme

Steg 3
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Beskrivning/instruktion

Detta ska utforas av hela klassen. Lat eleverna ha en svensk fika och reflektion 6ver
matlagning och larande.

(Nagra ledande fragor nedan i avsnittet om anteckningar)
Ingangsniva Basic
Mal

e Detta ger eleverna tid for reflektion och larande i en socialt engagerande
gruppinstallning.

Karnkompetenser

Kommunikation pa modersmalet.

Kommunikation pa frammande sprak.

Social och medborgerlig kompetens.

Kulturell medvetenhet och kulturella uttrycksformer.

Artiklar

Mat, fragor, drycker.
Varaktighet
20-30 minuter

Notering

Var det latt att skapa?

Finns det ndgot liknande i vart/ditt land?

Finns det anda att vi kan anpassa receptet?

Tror du att ditt land skulle kunna dra nytta av att ha en liknande rutin?

Vad ar vikten av att ha en paus, och vilken effekt har det pa ens valbefinnande?

aprwbdPE
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